


Лес – не только для забавы,
Он – богатство всей страны.
Все деревья в нем и травы
Нам на пользу взращены.
Лес, как сказочное царство,
Там кругом одни лекарства,
В каждой травке, в каждой 
ветке
И микстура, и таблетки.
Ну, а чем и как лечить, 
Я могу вас научить.



Много трав растёт 
полезных
На земле страны родной.
Могут справиться с 
болезнью
Мята, пижма, зверобой.





Незабу ́дка

В народной медицине отвары и настои этого 
растения рекомендовали при лёгочных 
заболеваниях, кашле, кожных сыпях.
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Мать – и – ма ́чеха 

В народной медицине мать-и-мачеху применяют 
при кашле, болезнях печени, ангине, простудных 

заболеваниях (насморке), туберкулезе легких.





Л А И А М Н

Бусы красные висят 
Из кустов на нас глядят, 
Очень любят бусы эти 
Дети, птицы и медведи. 



Мали ́на

 Ягоды в виде настоя применяются как 
потогонное и мягчительное средство. 
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Рома ́шка

Настоем ромашки промывают раны, делают 
примочки, полощут рот и горло при ангинах, 
ларингитах.



Василёк

Лекарственные препараты из василька 
применяют при заболевании почек, 

мочевого пузыря. 





Очень полезны те ягоды, детки,
И для желудка, уж вы мне поверьте,
Да и для глаз не мешают они,
В меню космонавтов они включены.

Черни ́ка



Семена, как коготки, 
Жёлто-красные цветки. 
От горла помогают, 
Кто же их не знает. 

Кале ́ндула



«Кошачья травка» — 
Больным поправка: 
Корешок в аптечку, 
Чтоб помочь сердечку. 

Валерья ́на



Путник часто ранит ногу
Вот и лекарь у дороги.

Подоро ́жник



Травка та растёт на склонах 
И на холмиках зелёных, 
Запах крепок и душист, 
А её зелёный лист 
Нам идёт на чай. 
Что за травка, отвечай! 

Души ́ца



Злая, как волчица, 
Жжётся, как горчица. 
Что это за диво? 
Это же ….. 

Крапи ́ва



Души ́ца

Траву назначают для повышения аппетита, 
улучшения пищеварения, при бронхитах, для 
полоскания горла при лечении ангин.



Подоро ́жник 

Настой листьев подорожника  рекомендуют при 
болезнях органов дыхания, а также желудочно-
кишечных болезнях. Свежие листья прикладывают 
к порезам, ссадинам и ожогам.





Ли ́па



Клён



Дуб



Ольха ́



Сосна ́



Берёза



Настой сосновой хвои применяют при кашле, 
для снятия болей при заболеваниях суставов. 

Сосна ́



Настой из листьев берёзы пьют при отёках, 
болезнях почек, малокровии, как мочегонное и 
потогонное средство. 

Берёза





Каланхо ́е



Золото ́й ус



Сансевье ́ра



Ало ́е



В настоящее время 
насчитывается около 
600 видов растений, 

используемых в 
медицине.




