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Звание первого лыжебежца России было присвоено 
Павлу Бычкову

•  Родился я в 1886 году в семье бедных родителей, живших в селе Большой Азясь 
Пензенской губернии. С ранних лет я пас скотину, пока не исполнилось мне 18. А на 19-м 
году отец отправил меня в Москву по вербовке на строительство Московской окружной 
железной дороги. Работал с утра и до вечера, кормили плохо, спали в бараках, на соломе в 
грязи, от блох не было спасения. Через три месяца я уволился. В августе 1905-го поступил 
на фруктово-квасной завод владельца Макарова на должность возчика. Воду по магазинам 
развозил. Работал недолго. Во время революции 1905 года на углу улиц Сущевская и 
Палиха возвели баррикаду. Я вместе с другими рабочими выкатил на баррикаду свои сани. 
Хозяин, вернувшись после революции в Москву и узнав, что сани поломаны, уволил меня. 
Хорошо, что в полицию не сообщил. После этого всю зиму 1906 года я ходил безработным, 
только в июне поступил дворником к домовладельцу латышу Скуйе – мелкому 
предпринимателю. У хозяина были сыновья, которые ходили на лыжах и участвовали в 
соревнованиях. Жили они на валу Сокольнического парка, — продолжал читать я; то ли в 
полудреме, то ли черт, знает что такое, но вдруг… усач с портрета как-то плавно и 
незаметно приблизился ко мне на расстояние вытянутой руки, улыбнулся и, любовно 
поглаживая свои пьексы-«казачки» 42-го размера, продолжил: В свободное время я часто 
ходил гулять с детьми хозяина в парк на лыжах, да и сам увлекся. Настал сезон 1907-1908 
годов. Хозяин умер, дети его относились ко мне очень хорошо. Денег на покупку лыж у меня 
не было, сам смастерил и стал на них тренироваться по вечерам и воскресным дням. В 
1909 году 15 февраля была организована гонка на звание лучшего лыжебежца Москвы на 
25 верст (верста – 1,0668 км). Впервые я принял участие в соревнованиях. Пришел третьим 
из 18 участников, оставив позади своих хозяев – братьев Скуйе. После той гонки меня 
пригласили в члены Общества любителей лыжного спорта (ОЛЛС). Там собрались хорошие 
люди, которые и помогли мне продолжить спортивный путь.



Шел я на лыжах, взятых напрокат, ничем не 
смазанных, в холодных сапогах с каблуками. В те 

годы у нас была распространена финская 
методика ходьбы, палки выше головы, 

отталкивались ими одновременно, двумя руками. 
Я же шел размашистым шагом, отталкиваясь 

попеременно, и палки у меня были всего лишь до 
плеч. На лыжне я обгонял всех…

7 февраля 1910 года впервые было проведено 
соревнование на звание лучшего лыжебежца 
России. Дистанция – 30 верст. Участвовали 14 
человек. Старт от Ходынского поля – до села 

Всехсвятское по Петроградскому шоссе – далее 
до села Никольское, потом по реке Сходня до 
села Троицкое, финиш у Московского клуба 
лыжников. Мое время – 2 часа 26 минут 47 

секунд. И стал я чемпионом России. Вторым, с 
отставанием в 2,5 минуты, пришел председатель 

московского яхт-клуба Энгельке. После гонки 
узнав, что я работаю дворником, Энгельке 

возбудил против меня дело через Российскую 
лигу лыжебежцев.



• В феврале 1913 года состоялось первое 
выступление российских лыжников за границей. 
Гонки должны были проходить на «Северных играх» 
в Швеции, в Стокгольме. От России были 
командированы двое: я и Александр Николаевич 
Немухин – чемпион России 1912 года. Ехали мы 
одни, без провожатых. С трудом добрались до 
Стокгольма и разыскали спортивное общество. Там 
нам сообщили, что соревнования будут проходить в 
Норвегии, в городе Остерсунде. Через два дня мы 
выехали в Норвегию вместе со шведами и финнами. 
Вечером приехали к месту соревнований, а утром 
надо было выходить на старт, и с дистанцией 
познакомиться не пришлось. 

•  Дистанций было четыре: 20, 30, 60, 90 километров. 
Мы с Немухиным записались на 20 и 30 километров. 
На 30 км участвовали 75 человек, я прошел неплохо, 
был во втором десятке, со временем 2 часа 21 
минута. А мой партнер Немухин, не окончив 
дистанцию, сошел с пути. На следующий день мы 
прошли 20 километров – какое место заняли, нам 
никто не сказал, по-русски никто не говорил, да и 
относились к нам безо всякого внимания. Выглядели 
мы какими-то сиротками. Но посылали нас не призы 
брать, а посмотреть, как люди ходят на лыжах. Мы 
многому там научились, по креплению и смазке лыж. 
Вернувшись, я сам стал варить лыжные мази для 
команды своего общества.



Женщины к участию в этих соревнованиях 
допустили в 1921 г.

 На проводимом в Москве первенстве 
страны и розыгрыше первых высших 
национальных спортивных наград 
участвовали 6 лыжниц : 5 москвичек и 1 
участница из Самары. Они соревновались 
на дистанции 3 км.

 Наталья КУЗНЕЦОВА –первая чемпионка 
страны, результат –17 мин 33с!



По количеству побед на первенствах страны 1910-1954г.г. наивысший рейтинг 
занимает Зоя Болотова - восемнадцатикратная чемпионка. Среди мужчин 
сильнейшим был Дмитрий Васильев - 16 побед, он является первым 
обладателем звания "Заслуженный мастер спорта".

Дмитрий Васильев



БОЛОТОВА ЗОЯ ДМИТРИЕВНА 
•  БОЛОТОВА ЗОЯ ДМИТРИЕВНА (20.12.1918, д. Залесная, ныне 

Добрянский район, Пермский край – 2005, г. Добрянка ). 
Выдающаяся спортсменка-лыжница 30-40-х годов XX в., 
заслуженный мастер спорта. Училась в Левшинской школе и ФЗУ 
при пермском хлебозаводе. Работала на хлебозаводе «Автомат» 
(г. Свердловск) лаборантом и бракером. С 1938 г. – состояла в 
свердловском ДСО «Пищевик». Выступала за первенство 
области. В годы Великой Отечественной войны – тренер, 
председатель Свердловского областного совета ДСО «Пищевик». 
С 1943 г. – в Москве. В 1950 г. окончила Высшую школу тренеров 
при Государственном Центральном институте физической 
культуры. С апреля 1954 до декабря 1968 г. – тренер сборной 
команды СССР. Позднее тренер отдела лыжного спорта Комитета 
по физической культуре и спорту при Совете Министров РСФСР. 

•  С 1938 по 1952 год ежегодно выступала на всех первенствах 
СССР. Чемпионка СССР в гонке на 5 км в 1946 г., на 10 км – в 
1938,1939, 1943, 1945, 1946, 1949 гг., в эстафете 3Х3 км – в 1943 
году, в эстафете 3х5 км – в 1945 г., в эстафете 4х5 км – в 1950 г. 
Была награждена орденом Трудового Красного Знамени.



Чемпионат СССР по лыжным 
гонкам 1038 г

Золото Серебро Бронза

Гонка 5 км Кулакова Любовь
«Сталинец» Москва

Болотова Зоя
«Пищевик» 
Свердловск

Еремина Антонина
РККА Свердловск

Гонка 10 км Болотова Зоя
«Пищевик» 
Свердловск

Маркова 
(Каноныхина) 
Неонила
«Локомотив» Москва

Линева Анна
«Рот-Фронт» Москва

Гонка 20 км Початова Мария
Московская область

Болотова Зоя
«Пищевик» 
Свердловск

Воробьева Екатерина
«Динамо» Москва



 Золото Серебро Бронза

Гонка 5 км Початова Мария
«Зенит» Москва

Кулакова Любовь
«Сталинец» Москва

Воробьева 
Екатерина
«Динамо» Москва

Гонка 10 км Болохова Зоя
«Пищевик» Свердловск

Кулакова Любовь
«Сталинец» Москва

Алешина Мария
«Спартак» Москва

Гонка 20 км Болохова Зоя
«Пищевик» Свердловск

Ощепкова Александра
«Медик» Пермь

Алексеева Александра
«Наука» Москва

Чемпионат СССР 1939 год



Васильев Дмитрий Максимович
• Дми́трий Макси́мович Васи́льев (15 февраля 1902, 

Москва — 1986) — советский лыжник и тренер.

• Заслуженный мастер спорта СССР (1934, знак № 18), 
заслуженный тренер СССР (1956). 16-кратный 
чемпион СССР (1924—1940) по лыжным гонкам. 
Выступал за Москву за клубы «Сокольники» 
(1920—1924), клуб Октябрьской революции 
(1925—1930), ЦДКА (1931—1941). Подполковник-
инженер[1].

• Старший брат[1] — Николай (1893—1967) — чемпион 
России 1913, РСФСР 1920 по лыжным гонкам, 
заслуженный мастер спорта СССР (1937).



Чемпионаты                 Год           Дистанция                                       Место
 страны
Чемпионат
 РСФСР                    1921  30 км                                              3-е место

                   1922 30 км                                      4-е место
Чемпионат
 СССР                    1924 30 км с общим стартом чемпион

                   1926 30 км с общим стартом чемпион
                   15 км                                       чемпион
                  60 км с общим стартом чемпион

                   1927 30 км с общим стартом чемпион
                   16 км                                       чемпион

                   1928 30 км                                      2-е место
                   10 км                                       чемпион
                   50 км с общим стартом чемпион

                   1932 30 км                                      чемпион
                   1933 30 км                                      2-е место

                   15 км                                       чемпион
                   1934 15 км                                      2-е место

                   30 км                                       чемпион
                    1935 20 км                                      3-е место

                   30 км                                       3-е место
                   1937 50 км                                      чемпион
                   1940 20 км                                      чемпион



Чемпион СССР в эстафетах:
1932 — сборная Москвы — смешанная эстафета 3×5 км (2 мужчины и женщина);
1933 — сборная Москвы — смешанная эстафета 5×5 км (3 мужчины и 2 женщины);
1935 — РККА — смешанная эстафета 10×5 км (5 мужчин, 2 мужчины старше 35 лет, 3 женщины).

Серебряный призёр чемпионата СССР в командной гонке:
1932 — сборная Москвы — военизированный ночной бег патрулей (без винтовок) 20 км.

Многодневные гонки и пробеги

В 1926/1927 — участник пробега 4-х лыжников клуба Октябрьской революции (другие — 
Александр Немухин, Владимир Савин и Борис Дементьев) по маршруту Москва — Ленинград — 
Гельсингфорс — Стокгольм — Осло (2150 км) — 35 дней, из них 29 ходовых.

Участник 4-дневных гонок Ярославль — Москва (1938 — 232 км, 1939 — 229 км):
1938 — победитель, в составе ЦДКА-1 — победитель в командном зачёте;
1939 — 2-е место, в составе ЦДКА — 2-е место в командном зачёте.

Международные старты

В чемпионатах СССР 1926, 1927 и 1935 вне конкурса участвовали лыжники Финского рабочего 
спортивного союза, которые во всех гонках почти все опередили лыжников СССР (в 1926 
Васильев в гонке на 15 км опередил одного из финнов).

В 1928 году Васильев занял 2-е место в гонке на 30 км на I зимней рабочей Спартакиаде в Осло.

Тренерская деятельность
с 1934 — старший тренер лыжной команды ЦДКА
1943—1948 — начальник отдела спорта ЦДСА
1948—1961 — главный тренер Вооруженных Сил СССР по лыжному спорту
1961—1962 — тренер сборной СССР по лыжным гонкам (мужчины)



Рекорд первого лыжного века по 
количеству побед на чемпионатах страны 
установила Галина Кулакова - 39 золотых 
медалей. • Гали́на Алексе́евна Кулако́ва (29 апреля 1942, дер. 

Логачи, Воткинский район, Удмуртская АССР) — 
советская лыжница, 4-кратная олимпийская 
чемпионка, 9-кратная чемпионка мира, 
обладательница Кубка мира, 39-кратная чемпионка 
СССР. Заслуженный мастер спорта СССР (1970), 
заслуженный тренер России. Выступала за общество 
«Труд».

• Родилась в многодетной 
семье (2 брата и 7 сестёр). 
Отец Галины погиб на фронте. В юности работала 
дояркой в совхозе «Воткинский». Начала серьёзно 
тренироваться под руководством Петра Наймушина. В 
1962 году окончила Ижевское педагогическое 
училище. Также окончила Прокопьеский техникум 
физической культуры[1]. По национальности удмуртка
[2][неавторитетный источник?].

• В сборной СССР с 1967 года.



Выиграла все возможные золотые медали на Олимпиаде 1972 года в Саппоро (10 км, 5 км и 
эстафета 3х5 км);
Олимпийская чемпионка 1976 года в эстафете 3х5 км;
Вице-чемпионка Олимпийских игр 1968 года (5 км, только падение Кулаковой за 500 метров до 
финиша позволило шведке Тойни Густафссон опередить советскую лыжницу) и 1980 года (эстафета 
4х5 км);
Бронзовый призёр Олимпийских игр 1968 года (эстафета 3х5 км) и 1976 года (5 км);
Выиграла все возможные золотые медали также и на чемпионате мира 1974 года в Фалуне (10 км, 5 
км и 4х5 км);
Двукратная чемпионка мира 1970 года на 5 км и в эстафете 3х5 км;
39-кратная чемпионка СССР: 5 км (1969, 1973, 1974, 1975, 1977, 1979), 10 км (1969, 1970, 1971, 
1972, 1973, 1974, 1975, 1977, 1978, 1979, 1982), 20 км (1977, 1978, 1979, 1980, 1981), 30 км (1975, 
1976, 1977, 1979, 1980), эстафета 4х5 км (1967, 1969, 1970, 1971, 1972, 1973, 1974, 1975, 1976, 1978, 
1979, 1981).
Обладательница самого первого Кубка мира 1978/79

В 1976 году на Олимпиаде в Инсбруке заняла в гонке на 5 км третье место, но за применение 
эфедрина (МОК было установлено, что закапывала в нос от простуды) была лишена бронзовой 
медали. Награда досталась советской лыжнице Нине Балдычёвой, занявшей 4-е место. Тем не 
менее, дисквалификации Кулаковой на следующие гонки (10 км и эстафета) не последовало.

Завершила спортивную карьеру в 1982 году.

В 1984 году президент МОК Хуан Антонио Самаранч наградил Кулакову серебряным Олимпийским 
орденом.

В настоящее время Галина Кулакова проживает в селе Италмас, где находится её дом-музей[3][4]. В 
2007 году в Ижевске на 14-м километре Як-Бодьинского тракта был открыт «Спортивно-
оздоровительный лыжный комплекс им. Галины Кулаковой»[5].



Государственные награды
Орден Ленина (1972)
3 ордена «Знак Почёта» (1970, 1976)
Орден «За заслуги перед Отечеством» IV степени 
(1997)
Заслуженный работник физической культуры 
Российской Федерации (2008)

Прочие награды и звания
Серебряный Олимпийский орден[6]
Почётный гражданин города Ижевска (1988)
Почётный гражданин Удмуртской Республики
Заслуженный работник физической культуры 
Удмуртской Республики
Знак «За заслуги в развитии физической культуры и 
спорта» (1992)
Лучшая спортсменка Удмуртии XX века



Сметанина Раиса Петровна
• Раи́са Петро́вна Смета́нина (29 февраля 1952, село Мохча, Коми АССР) — 

прославленная советская лыжница, заслуженный мастер спорта СССР (1976).

• 4-кратная олимпийская чемпионка (1976 — в гонке на 10 км и в эстафете 4 х 5 
км, 1980 — в гонке на 5 км, 1992 — в эстафете), 5-кратный серебряный (1976 — 
в гонке на 5 км, 1980 — в эстафете 4 х 5 км, 1984 — на 10 и 20 км, 1988 — в 
гонке на 10км) и 1 раз (1988 — в гонке на 20км) бронзовый призер Олимпийских 
Игр, 5-кратная чемпионка мира (1974, 1978, 1982, 1985, 1991), многократная 
чемпионка СССР (1974, 1976-77, 1983-86, 1989, 1991).

• Принимала участие в пяти подряд зимних Олимпиадах, а свою последнюю 
награду завоевала на Играх в Альбервиле за несколько дней до 40-летия, что 
является своеобразным рекордом у лыжниц.

• Всего на ее счету 26 наград мировых чемпионатов и Олимпиад. По 
представлению МОК Раисе Сметаниной был присужден международный приз 
Кубертена. Её именем назван центр лыжного спорта в столице Республики Коми 
Сыктывкаре.



Олимпийские награды
Лыжные гонки (женщины)

Серебро Инсбрук 1976 5 км
Золото Инсбрук 1976 10 км
Золото Инсбрук 1976 Эстафета 4х5 км
Золото Лейк-Плэсид 1980 5 км
Серебро Лейк-Плэсид 1980 Эстафета 4х5 км
Серебро Сараево 1984 10 км
Серебро Сараево 1984 20 км
Серебро Калгари 1988 10 км
Бронза Калгари 1988 20 км
Золото Альбервиль 1992 Эстафета 4х5 км

Спортивные награды
Чемпионаты мира

Золото Фалун 1974 эстафета 4x5 км
Бронза Фалун 1974 5 км
Серебро Лахти 1978 10 км
Серебро Лахти 1978 20 км
Бронза Лахти 1978 5 км
Бронза Лахти 1978 эстафета 4x5 км
Бронза Фалун 1980 20 км
Золото Осло 1982 20 км
Серебро Осло 1982 эстафета 4x5 км
Золото Зеефельд 1985 эстафета 4x5 км
Серебро Лахти 1989 эстафета 4x5км Золото

Валь-ди-Фьемме
                       1991                    эстафета 4x5 км



Олимпийские рекорды Раисы Сметаниной
Наибольшее число наград среди женщин за всю историю 
зимних Олимпиад (10), столько же только у итальянки Стефании 
Бельмондо
Первая спортсменка (как среди женщин, так и мужчин), которая 
сумела завоевать медали на 5 зимних Олимпиадах подряд

Государственные награды
Орден Ленина
Орден Трудового Красного Знамени
Орден Дружбы народов (1984)
Орден «Знак Почёта»
Орден Почёта (17.01.2003)



Кузин Владимир Семёнович
• Владимир Кузин родился в 1930 году в селе Лампожня Мезенского района Северного края (ныне 

— в Мезенском городском поселении Мезенского района Архангельской области). В 
соревнованиях участвовал с 16 лет.

• В 1954 году на Чемпионате мира в Фалуне Кузин стал первым советским чемпионом мира, 
выиграв гонки на 50 и 30 км. Король Швеции Густав VI Адольф торжественно вручил ему за это 
большой кубок, на котором было выгравировано: «Королю лыж от короля Швеции Густава VI». 
Это была первая и последняя лыжная «коронация».После этого случая в лыжном мире 
закрепилась традиция присуждать неофициальное звание «король лыж» гонщику, который в 
рамках одного чемпионата мира или Олимпийских игр побеждал бы на дистанциях 30 и 50 км. 
Кроме Кузина, «королями лыж» в разные годы были: Матти Райвио (Финляндия), Николай 
Зимятов (СССР), Гунде Сван (Швеция), Мика Мюллюла (Финляндия), Питер Нортуг (Норвегия). (В 
скобках следует заметить, что в этом списке «королей» Николай Зимятов является 
единственным, кому удалось выиграть эти две дистанции на Олимпийских играх, остальные 
«короли» одерживали свои победы на чемпионатах мира, которые проводятся в два раза чаще).

• В 1956 году на Олимпиаде в итальянском городе Кортина д’Ампеццо Владимир Кузин занял пятое 
место в гонке на 30 км и завоевал золото в эстафете (4х10 км). Таким образом, Кузин стал 
первым советским лыжником, выигравшим и Олимпиаду и Чемпионат мира. В 1957 году за это 
достижение его наградили Орденом Ленина.

• 2-кратный чемпион СССР: 18 км (1953 год), 15 км (1958 год).

• После завершения карьеры Владимир Кузин работал тренером. Защитил диссертацию кандидата 
биологических наук (1972 год).

• Умер после долгой и продолжительной болезни в 2007 году. Похоронен на участке №16 «Д» 
Митинского кладбища в Москве.



Олимпийские награды

Лыжные гонки (мужчины)
Золото Кортина-д'Ампеццо 1956   Эстафета 4х10 км
 
Спортивные награды

Чемпионаты мира
Золото Фалун 1954 (англ.)русск. 30 км 
Золото Фалун 1954 (англ.)русск. 50 км 

Награды и почётные звания
Заслуженный мастер спорта СССР (1954 год)
Орден Ленина (1957 год)
Заслуженный тренер СССР (1970 год)



Колчин Павел Константинович
• Родился 9 января 1930 года последним, восьмым, ребёнком в семье. 

Детство прошло в посёлке под Ярославлем. Был слабым ребёнком, 
болел рахитом, но благодаря занятиям спортом излечился. Рано пошёл 
работать — пилил брёвна на дровяном складе, работал на токарном 
станке.

• Закончил Малаховский техникум физической культуры. Выступал за 
«Динамо» (Москва).

• 14-кратный чемпион СССР (1956, 1957, 1963 в гонках на 15 и 30 км, 
1963 на 70 км, 1953—1955, 1957, 1964 в эстафете 4×10 км).

• Серебряный призёр чемпионата мира 1958 года в гонках на 15, 30 км и 
в эстафете 4×10 км. Бронзовый призёр чемпионата мира 1962 года в 
эстафете 4×10 км. Победитель Холменколленских игр[en] 1958 года в 
гонках на 15 и 50 км. Чемпион Олимпийских игр 1956 в эстафете, 
показал в ней лучший результат на этапе среди всех спортсменов. 
Тогда же получил бронзовые награды в гонках на 30 и 15 км. 
Бронзовый призёр Олимпиады 1964 года в эстафете.

• Окончил ГЦОЛИФК (1968). Тренировал лыжную сборную СССР в 
1968—1976 годах. Первым начал использовать в подготовке 
лыжероллеры и тренироваться на опилочной лыжне. Известный ученик 
Павла Константиновича Колчина — «звезда» советских лыжных гонок 
конца 1960-х — начала 1970-х годов Вячеслав Веденин, ставший под 
его руководством двукратным чемпионом мира (Высокие Татры—1970) 
и двукратным олимпийским чемпионом (Саппоро—1972).

• С 1954 года женат на олимпийской чемпионке Алевтине Колчиной (род. 
в 1930 году). Написали вместе с ней книгу «О лыжах и о себе» (1978). В 
середине 1980-х годов переехали на хутор близ города Отепя в 
Эстонии, в котором всю жизнь (в детстве с няней) живёт их 
единственный сын Фёдор (род. в 1957 году) — чемпион СССР по 
лыжному двоеборью, участник Олимпийских игр 1980 года в Лейк-
Плэсиде (15-е место). Участвовали в создании отепского центра 
подготовки лыжников. В середине 1990-х годов Колчины получили 
эстонское гражданство за особые заслуги.

• Умер 29 декабря 2010 года.



Медали
Лыжные гонки (мужчины)

Золото Кортина-д'Ампеццо 1956  Эстафета 4×10 км

Бронза Кортина-д'Ампеццо 1956  30 км
Бронза Кортина-д'Ампеццо 1956  15 км
Бронза Инсбрук                    1964   Эстафета 4×10 км

Чемпионаты мира
Серебро Лахти                         1958    15 км
Серебро Лахти                         1958     30 км
Серебро Лахти                         1958   Эстафета 4×10 км
Бронза Закопане                   1962 Эстафета
                                                                     4×10 км



Награды и звания
Заслуженный мастер спорта СССР 
(1956).
Заслуженный тренер СССР (1970).
2 ордена Трудового Красного Знамени 
(1957, 1972)
Орден «Знак Почёта» (1970).



Аникин Николай Александрович
• Николай Александрович Аникин родился 25 марта 1919 года в городе Усолье 

Пермской области РСФСР. В 1937 году он поступил в Уральский 
индустриальный институт имени С.М. Кирова в Свердловске.

• В июле 1941 года Н. А. Аникин вступил в армию. Окончив Смоленское 
артиллерийское училище, получил звание лейтенанта. В июле 1942 года он 
участвовал в боях на правом берегу реки Дон, командуя артиллерийской 
батареей, за что был награждён орденом Боевого Красного Знамени. В октябре 
1942 года назначен начальником штаба отдельного артиллерийского дивизиона. 
Участвовал в обороне Сталинграда в составе 62-й армии. В боях на Курской 
дуге принял командование дивизионом. В 1943 году вступил в ВКП(б). Осенью 
1943 года, командуя 1-м дивизионом 197-го гвардейского артиллерийского полка 
92-й гвардейской дивизии, капитан Аникин участвовал в форсировании Днепра. 
Он переплыл на остров Молдован и управлял оттуда огнём батареи. 22 
февраля 1944 года Н. А. Аникину было присвоено звание Героя Советского 
Союза. Был тяжело ранен в боях Ясско-Кишиневской операции.

• После окончания войны Н. А. Аникин жил в Свердловске (ныне - Екатеринбург), 
затем - в Москве и занимался научной работой, получил степень кандидата 
экономических наук. Умер в 1977 году.



Николай Александрович Аникин
Дата рождения  25 марта 1919
Место рождения   Усолье (Пермская область)
Дата смерти  7 октября 1977 (58 лет)
Принадлежность  СССР
Род войск  артиллерия
Годы службы  1941—1945
Звание  Гвардии капитан
Командовал
1-м дивизион 197-го гвардейского артиллерийского 
полка 92-й гвардейской дивизии
Сражения/войны
Великая Отечественная война:
Сталинградская битва,
Курская битва,
Битва за Днепр
Награды и премии

 



Козырева Любовь Владимировна
• Любо́вь Влади́мировна Ко́зырева (до 1979 — Тимофе́ева) 

(12 декабря 1956, Краснозаводск Московской области) — 
советская волейболистка, игрок сборной СССР 
(1978—1980), олимпийская чемпионка 1980, чемпионка 
Европы 1979, двукратная чемпионка СССР. Нападающая. 
Заслуженный мастер спорта СССР (1986).

• Выступала за команды: до 1978 — «Спартак» (Омск), 
1978—1979 — ЦСКА, 1979—1980 — «Уралочка» 
(Свердловск), 1982—1985 — «Динамо» (Москва). 
Чемпионка СССР 1980 и 1983, серебряный призёр 
союзного первенства 1979, победитель Кубка СССР 1982. 
Серебряный призёр Спартакиады народов СССР 1983 (в 
составе сборной Москвы).

• В сборной СССР в официальных соревнованиях 
выступала в 1978—1980 годах. В её составе стала 
олимпийской чемпионкой 1980, бронзовым призёром 
чемпионата мира 1978, чемпионкой Европы 1979, 
серебряным призёром волейбольного турнира 
«Дружба-84» (1984 год).



Любовь Баранова - трехкратная чемпионка мира: 1954 г. - в гонке 
на 10 км и эстафете 3x5 км, 1958 и 1962 гг. - в эстафете 3x5 км. 
Чемпионка СССР в эстафете 4 х 5 км (1950-53, 1955-57), в гонке на 
5 км (1953-55) и на 10 км (1951-53,1956,1958). Чемпионка 
Холменколленских игр 1955 г. на дистанции 10 км.

Любовь Баранова родилась 27 августа 1929 г. в Ленинграде. В 50-х 
- начале 60-х гг. считалась лучшей лыжницей-гонщицей. Была 
удостоена звания заслуженного мастера спорта.

Баранова выступала за ленинградский "Буревестник" (1949, 1956), 
в период с 1950 по 1956 г. за "Искру" (Ленинград), а с 1957 по 1962 
г. вновь за "Буревестник", но уже московский.

На чемпионате мира 1958 г. стала серебряной призеркой в гонке 
на 10 км, а в 1962 г. - в гонке на 5 км.

За высокие спортивные достижения Любовь Владимировна была 
награждена орденом Ленина.



Колчина Алевтина Павловна
• (род. 11 ноября 1930 в п. Павловский, 

Очёрский район, Пермская область, РСФСР, 
СССР) — советская лыжница, олимпийская 
чемпионка (1964), 7-кратная чемпионка мира, 
13-кратная чемпионка СССР, заслуженный 
мастер спорта СССР (1958).

• Супруга олимпийского чемпиона Павла 
Колчина.

• Награды
• Орден «Знак Почёта»
• Медаль Хольменколлена



Алевтина Колчина 
Полное имя Колчина Алевтина Павловна
Гражданство  СССР
Дата рождения 11 ноября 1930 (82 года)
Место рождения п. Павловский, Очёрский район, Пермская область, РСФСР, СССР
Клуб «Динамо» (Москва)
В сборной 1953 1968
Статус завершила выступления
Конец карьеры 1968

Медали
Лыжные гонки (женщины)

Золото                          Инсбрук 1964                        эстафета 3x5 км
Серебро                          Кортина-д'Ампеццо 1956     эстафета 3x5 км
Бронза                          Инсбрук 1964                        5 км
Бронза                          Гренобль 1968                        5 км
Бронза                          Гренобль 1968                        эстафета 3x5 км

Чемпионаты мира
Золото                          Лахти 1958                                 10 км
Золото                          Лахти 1958                       эстафета 3x5 км
Золото                          Закопане 1962               5 км
Золото                          Закопане 1962                       10 км
Золото                          Закопане 1962                        эстафета 3x5 км
Золото                          Осло 1966                        5 км
Золото                          Осло 1966                        эстафета 3x5 км
Серебро                          Осло 1966                        10 км

Последнее обновление: 2 июля 2012



Егорова Любовь Ивановна
• (5 мая 1966, Северск, Томская область, РСФСР, 

СССР) — знаменитая советская и российская 
лыжница, 6-кратная олимпийская чемпионка, 3-
кратная чемпионка мира, обладательница Кубка 
мира (1993), Заслуженный мастер спорта СССР 
(1991), Заслуженный мастер спорта России, Герой 
Российской Федерации (1994, «за выдающиеся 
достижения в спорте, мужество и героизм, 
проявленные на XVII зимних Олимпийских играх 1994 
года»).

• Делит с Лидией Скобликовой рекорд среди женщин 
по количеству золотых наград на зимних 
Олимпийских играх (по 6).



В 1984 году Любовь Егорова окончила среднюю школу и поступила в Томский 
государственный педагогический институт на факультет физического воспитания. В 
1988 году переехала в Ленинград.

Впервые стала чемпионкой мира в 1991 году, олимпийской чемпионкой в 1992 году.

В 1994 году закончила Российский государственный педагогический университет 
им. Герцена, в 1999 году аспирантуру.

Замужем, имеет двух сыновей. Живёт в Санкт-Петербурге, работает проректором 
по спортивной работе в Национальном государственном университете физической 
культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, кандидат 
педагогических наук, профессор кафедры теории и методики лыжного спорта.

С 2007 года принимает участие в политической борьбе. Вошла в тройку лиц, 
возглавлявших список КПРФ на выборах в Законодательное Собрание 11 марта 
2007 года в Санкт-Петербурге.

С марта 2007 года — депутат Законодательного Собрания Санкт-Петербурга, 
Представитель Законодательного Собрания по связям с Почетными гражданами 
Санкт-Петербурга, член комиссии Законодательного Собрания по образованию, 
культуре и науке.

В 2011 баллотируется от партии "Единая Россия" в Законодательного Собрания 
Санкт-Петербурга пятого созыва по 49 избирательному округу



Спортивные награды
Лыжные гонки

Олимпийские игры
Золото Альбервилль         1992 эстафета 4x5 км
Золото Альбервилль         1992 преследование 10 км
Золото Альбервилль         1992 15 км классика
Серебро Альбервилль         1992 5 км классика
Серебро Альбервилль         1992 30 км
Золото Лиллехаммер        1994 эстафета 4x5 км
Золото Лиллехаммер        1994 5 км классика
Золото Лиллехаммер        1994 преследование 10 км
Серебро Лиллехаммер        1994 15 км

Чемпионаты мира
Золото Валь-ди-Фьемме    1991 эстафета 4x5 км
Золото Валь-ди-Фьемме    1991 30 км
Золото Фалун                      1993 эстафета 4x5 км
Серебро Фалун                      1993 5 км классика
Бронза Фалун                      1993 30 км
Бронза Фалун                      1993 преследование 10 км

Универсиады
Серебро Стрбске Плесо        1987 5 км
Серебро Стрбске Плесо        1987 эстафета 3x5 км
Бронза Стрбске Плесо        1987 10 км



Награды Егорова Любови

Заслуженный мастер 
спорта до 2007

Заслуженный мастер 
спорта после 2007 г



Вяльбе Елена Валерьевна
• Еле́на Вале́рьевна Вя́льбе (до 

замужества — Трубицына; 20 
апреля 1968, Магадан, СССР) — 
выдающаяся советская и российская 
лыжница, трёхкратная олимпийская 
чемпионка, 14-кратная чемпионка 
мира, пятикратная обладательница 
Кубка мира. В настоящее время — 
президент Федерации лыжных гонок 
России.

• Была замужем за эстонским 
лыжником Урмасом Вяльбе (эст. 
Urmas Välbe), участником 
Олимпийских игр 1992 и 1994 годов.



Медали
Лыжные гонки

Зимние Олимпийские игры
Золото Альбервилль                 1992 эстафета 4x5 км
Бронза Альбервилль                 1992 5 км классика
Бронза Альбервилль                 1992 преследование 10 км
Бронза Альбервилль                 1992 15 км классика
Бронза Альбервилль                 1992 30 км
Золото Лиллехаммер                1994 эстафета 4x5 км
Золото Нагано                           1998 эстафета 4x5 км

Чемпионаты мира
Золото Лахти                             1989 10 км классика
Золото Лахти                             1989 30 км
Серебро Лахти                             1989 эстафета 4x5 км
Золото Валь-ди-Фьемме          1991 эстафета 4x5 км
Золото Валь-ди-Фьемме          1991 10 км
Золото Валь-ди-Фьемме          1991 15 км классика
Серебро Валь-ди-Фьемме          1991 30 км
Золото Фалун                            1993 15 км классика
Золото Фалун                            1993 эстафета 4x5 км
Золото Тандер Бэй                   1995 30 км
Золото Тандер Бэй                   1995 эстафета 4x5 км
Серебро Тандер Бэй                   1995 15 км
Золото Тронхейм                      19975 км классика
Золото Тронхейм                      1997преследование 10 км
Золото Тронхейм                      199715 км
Золото Тронхейм                      199730 км классика
Золото Тронхейм                      1997эстафета 4x5 км



Результаты
Олимпийские игры 7 ( x 3 +  x 0 +  x 4)
Чемпионат мира 17 ( x 14 +  x 3 +  x 0)

Кубок мира
Дебют в Кубке мира 28 февраля 1987 
года, Лахти
Побед в Кубке мира 45



Заслуженный мастер спорта 
СССР (1989)

Заслуженный мастер спорта России 
(1992)

Орден «За заслуги перед 
Отечеством» III степени 
(16 апреля 1997 года)

Орден Дружбы народов (22 
апреля 1994 года)



Лазутина Лариса Евгеньевна
• Лари́са Евге́ньевна Лазу́тина (урожд. Пти́цына, 1 июня 1965, Кондопога, Карелия) — 

выдающаяся советская и российская лыжница, многократная олимпийская чемпионка и 
чемпионка мира. Заслуженный мастер спорта СССР (1987). Герой Российской Федерации.

• Родилась 1 июня 1965 года в Кондопоге, Карелия, в семье рабочих.

• В 1972 году поступила в Кондопожскую среднюю школу № 1. В пятом классе начала заниматься 
лыжным спортом. По окончании школы поступила в Хабаровский институт физической культуры, 
который окончила, получив специальность тренера-преподавателя. Также училась в Карельском 
государственном педагогическом институте, на ФФВ.

• В 1989 году, будучи членом сборной команды СССР по лыжным гонкам, переехала в г. 
Одинцово.

• В период с 1990 по 1998 гг. Лариса Лазутина стала пятикратной олимпийской чемпионкой 
Олимпийских игр, одиннадцатикратной чемпионкой мира, двукратной обладательницей Кубка 
Мира, многократной чемпионкой СССР и России, заслуженным мастером спорта. После 
успешных стартов на Олимпийских играх в Лиллехаммере в 1994 году была награждена орденом 
Дружбы народов, а на Олимпиаде в Нагано завоевала медали (три золотых, "серебро" и 
"бронзу") во всех пяти гонках, после чего ей было присвоено звание Героя Российской 
Федерации.

• Во время Олимпиады в Солт-Лейк-Сити была дисквалифицирована за употребление допинга.

• Являлась членом Совета по физической культуре и спорту при Президенте Российской 
Федерации. В настоящее время Лариса Лазутина — майор Российской армии. Замужем. Муж — 
Лазутин, Геннадий Николаевич. Воспитывают двоих детей — дочь Алису и сына Даниила.

• В 2011 году избрана депутатом Московской областной Думы по Одинцовскому одномандатному 
округу от партии «Единая Россия».



Медали
Лыжные гонки

Зимние Олимпийские игры
Золото Альбервилль                       1992            эстафета 4x5 км
Золото Лиллехаммер                      1994                    эстафета 4x5 км
Золото Нагано                                 1998                    5 км
Золото Нагано                                 1998                    преследование 5 км + 10 км
Золото Нагано                                 1998                    эстафета 4x5 км
Серебро Нагано                                 1998                    15 км
Бронза Нагано                                 1998                    30 км
Чемпионаты мира
Золото Оберстдорф                        1987                    эстафета 4x5 км
Золото Фалун                                   1993                    5 км
Золото Фалун                                   1993                    эстафета 4x5 км
Золото Тандер Бэй                          1995                    5 км
Золото Тандер Бэй                          1995                    преследование 5 км + 10 км
Золото Тандер Бэй                          1995                    15 км
Золото Тандер Бэй                          1995                    эстафета 4x5 км
Золото Тронхейм                             1997                    эстафета 4x5 км
Золото Рамзау                                 1999                    30 км
Золото Рамзау                                 1999                    эстафета 4x5 км
Золото Лахти                                    2001                    эстафета 4x5 км
Серебро Фалун                                   1993                    преследование 5 км + 10 км
Бронза Оберстдорф                        1987                    20 км
Бронза Лахти                                    2001                    10 км



Знак отличия 
«За заслуги 
перед 
Московской 
областью» (15 
декабря 2008 
года

Герой Российской 
Федерации (27 
февраля 1998 
года)

Орден Дружбы 
народов (22 
апреля 1994 
года)

Заслуженн
ый мастер 
спорта


