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Курение или здоровье – выбирайте
 сами!

По данным Всемирной организации здравоохранения 
от табака умирает каждый пятый. 

Каждый день в России из-за болезней, вызванных курением 
табака, умирает тысяча человек.



Почему дети начинают курить



Если ты не закуришь в школе,
то есть вероятность, что ты 

не закуришь никогда! 



Дым вокруг от сигарет,
Мне в том доме места нет!

Самое пагубное 
воздействие оказывает 
курение на детский 
организм. Курящие ученики 
отстают в учебе, 
становятся рассеянными, 
ленивыми, грубыми.
У них ухудшается память, 
зрение, умственная 
работоспособность. Они 
отстают в развитии от 
своих сверстников.



Лёгкие 
здорового
 человека

Лёгкие 
курильщик

а

Больше всего от курения 
страдают лёгкие.



 Учащается пульс, повышается кровяное давление, 
увеличивается нагрузка на сердце.



Развивается гастрит, язвенная болезнь желудка.
 Увеличивается вероятность возникновения раковых 

заболеваний.





Курить – здоровью вредить



 Курение 
наносит непоправимый вред организму 

человека, сокращает жизнь.





Курение  убивает!

Никогда  не  курите!



Мы за здоровый образ жизни!


