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Географическое 
положение 

Польша расположена в 
центральной части европейского 
континента. На западе Польша 
граничит с Германией 
(протяженность границы 467 
км), на юге с Чехией (790 км),на 
востоке с Украиной (529 км), 
Беларусью (416 км), Литвой (103 
км) и Россией (210 км). Общая 
протяженность сухопутных и 
водных границ Польши 
составляет 3496 км. Территория 
Польши находится на стыке трех 
крупных тектонических единиц: 
докембрийской Восточно-
Европейской платформы, 
палеозойской платформы 
центральной и западной Европы 
и Альпийской складчатой 
области. Столица Варашава.
 



Климат
⚫ Польша находится в поясе 

умеренного климата, переходного от 
морского климата к 
континентальному. Имеют место 
большая переменчивость погоды и 
значительные колебания хода времен 
года в отдельные годы. В Польше 
иногда бывают необычные осадки: 
над ее территорией проходили тучи с 
Сахары, выпал дождь черно-
коричневого цвета, а через 71 год по 
тем же причинам Закопане 
покрылось оранжевым снегом. 
Самый холодный месяц в Польше - 
январь. Польша отличается наличием 
шести времен года, в этом смысле она 
"богаче" других европейских стран. 
Канун весны и канун зимы в Польше 
представляют собой отдельные 
времена года, а фактические сезоны 
имеет мало общего с календарем. 
Весна в Польшу приходит с запада и 
длится в среднем примерно 60 дней. 
Именно в это время в Польше 
начинается вегетационный период.



⚫ Лето, приносящее температуру выше 
30С, начинается в Польше в мае. Но 
через четыре месяца в свои права 
вступает осень, происходит снижение 
температуры.Не каждый год, в Польшу 
приходит прекрасное, ласковое "бабье 
лето". В эти дни возвращается тепло, 
ярко светит солнце, и хотя с деревьев 
уже начинают опадать листья, в воздухе 
еще чувствуется запах уходящего лета. 
Само понятие "бабье лето" в Польше 
вплотную ассоциируется с летающей 
паутиной. Эти тонкие белые нити 
пауки плетут для своих путешествий, 
которые они совершают во время 
воспетой поэтами "золотой польской 
осени". Когда деревья скинут свой убор, 
а дни станут заметно короче, наступает 
канун зимы. Температура падает ниже 
10С. Продолжительность этого типично 
польского времени года - около 6 
недель, а затем наступает зима, и 
впереди морозы, конец которым 
приходит не скоро.



⚫ Язык.        Государственный язык – польский.
⚫  



Религия 
 
К Римско-католической церкви, самой 
влиятельной организации в Польше, 
принадлежит, по разным данным, от 70 до 95% 
населения. Основная религия - христианство, 
направление - католицизм. Однако помимо этого 
в стране существуют и другие религиозные ветви 
и секты. По крайней мере, каждый поляк назовет 
вам хотя бы одного знакомого поляка-
некатолика.



Населени
е

Население Польши по 
оценке 1997 составляло 
38,64 млн. человек и по 
прогнозам к 2010 достигнет 
39,39 млн. человек. Поляки 
- 97,6%, украинцы - 0,6%, 
немцы - 1,3%, белорусы - 
0,5%. В 2001 г. женщины 
составляли 51,4% общей 
численности польского 
населения, а мужчины - 
48,6%. Эти показатели 
означают, что на сотню 
мужчин приходилось 106 
женщин. В городах 
проживает 61,8% граждан, а 
в сельской местности 
38,2%. Соотношение 
городского и сельского 
населения выглядит таким 
образом: на сотню сельских 
жителей - 162 горожанина.



Лёгкая промышленность
⚫ Лёгкая промышленность В 

сфере лёгкой 
промышленности 
лидирующие позиции уже на 
протяжении долгого времени 
традиционно удерживает 
текстильная отрасль. В районе 
города Лодзь находятся её 
крупнейшие компании. Здесь 
производятся разнообразные 
виды тканей и пряжи. 
Значительная часть этой 
продукции реализуется в 
дальнейшем польским 
компаниям, 
специализирующимся на 
изготовлении трикотажного 
полотна и пошиве готовой 
одежды. 



Пищевая промышленность 
⚫ Практически в каждом крупном 

городе страны функционируют 
предприятия, что изготовляют 
продукты питания, табачные изделия 
либо напитки. Следует отметить, что 
пищевая промышленность Польши 
имеет солидную долю в структуре 
государственной экономики, 
достигающую 20%. Нынче самыми 
перспективными считаются её 
мясоперабатывающий, молочный, 
плодовоовощной и кондитерский 
сектора. Спрос на продукцию 
местных предприятий в этой отрасли 
ежегодно только увеличивается. На 
высокоразвитые страны приходится 
примерно 80% из всех 
экспортируемых местных пищевых 
товаров, что свидетельствует об их 
высоком качестве. 



Химическая 
промышленность
⚫ На очень высоком уровне находится 

также и химическая промышленность 
Польши. Страна входит в десятку 
европейских лидеров по количеству 
выпускаемой продукции в данной 
отрасли. Преимущественное 
большинство предприятий находится 
на территории Катовицкого 
воеводства. Они производят серную 
кислоту, минеральные удобрения, 
краски, лаки, синтетические волокна 
и многие другие товары. В немного 
меньших объёмах, если сравнивать с 
ними, выпускаются автомобильные 
покрышки, синтетический каучук и 
пластмассы



Транспорт 
⚫ Польша - важная транзитная 

страна, ее дорожная сеть составляет 
375 000 км. Внутренним речным 
транспортом эксплуатируется 3812 
км водных трасс на Одере, Висле и 
Нейсе. Важнейшие морские порты - 
Гданьск, Гдыня и Щецин. Среди 68 
аэропортов страны - 3 
международных (в Варшаве, 
Кракове и Гданьске).

⚫ Главным видом внутреннего 
транспорта Польши являются 
железные дороги; их протяжение - 
27 тыс. км, а грузооборот достигает 
2/3 грузооборота всех видов 
транспорта. Лучше обеспечены 
железными дорогами юго-
западные и западные районы, 
особенно Верхняя и Нижняя 
Силезия. По их грузообороту 
Польша занимает первое место в 
зарубежной Европе.



Туризм
⚫ Польша обладает большим 

туристическим потенциалом. На 
севере страны на 500 километров 
протянулось Балтийское 
побережье с широкими песчаными 
пляжами. Рядом с Лебой находятся 
дюны, редко встречающиеся в 
Европе. К югу расположен озерный 
край. Поморский и Мазурский 
озерные края выделяются 
наиболее разнообразными 
ландшафтами (моренные холмы, 
озера, районы водно-ледниковых 
отложений, покрытые лесами). 
Центральная часть Польши 
представлена низменностями, по 
которым протекают крупнейшие 
польские реки: Висла, Одра, Варта, 
Буг, Нотець, Пилица, Барыч. В 
стране насчитывается 23 
национальных парка. В 
Беловежской пуще находится 
единственный в мире - рефугиум 
зубра под охраной закона. На юге 
Польши тянутся возвышенности и 
горы. Южная граница Польши 
проходит по главным хребтам двух 
горных цепей: Судет (с наивысшей 
точкой г. Снежка 1603 м) и Карпат и 
их наивысшей части -- Татрам. 



Популярные 
достопримечательности 
Польши
1). Ночная жизнь, Варшава – 
Столица Польши может 
похвастаться своими барами и 
клубами;
2). Старый город, Торунь – 
Оживлённый университетский 
город на реке Висла с 
очаровательным историческим 
центром;
3). Пляжи, Сопот – Обширная 
полоса белого песка тянется 
близ Сопота, «летней столицы» 
Польши;
4). Сукеннице, Краков – 
Здание гильдии суконщиков 
расположено посреди 
красивейшей площади Европы;
5). Освенцим (Аушвиц-
Биркенау) – Даже спустя 
шестьдесят лет нацистский 
лагерь смерти производит 
устрашающее впечатление;
6). Горы Татры – Прогуляйтесь 
среди горных вершин и чистых 
озёр, попробуйте свежую 
форель на курорте Закопане



ИСТОРИЯ ПОЛЬШИ
⚫ Первые достоверные сведения о 

Польше относятся ко второй половине 
10 в. Польша уже тогда была 
сравнительно большим государством, 
созданным династией Пястов путем 
объединения нескольких племенных 
княжеств. Первый исторически 
достоверный правитель Польши – 
Мешко I (правил в 960–992) из 
династии Пястов, владения которого – 
Великая Польша – находились между 
реками Одра и Висла. При правлении 
Мешко I, который боролся с германской 
экспансией на восток, поляки в 966 
были обращены в христианство 
латинского обряда. В 988 Мешко 
присоединил к своему княжеству 
Силезию и Поморье, а в 990 – Моравию. 
Его старший сын Болеслав I Храбрый 
(годы правления 992–1025) стал одним 
из самых выдающихся правителей 
Польши. Он установил свою власть на 
территории от Одры и Нысы до Днепра 
и от Балтийского моря до Карпат. 
Укрепив самостоятельность Польши в 
войнах со Священной Римской 
империей, Болеслав принял титул 
короля (1025). После смерти Болеслава 
усилившаяся феодальная знать 
выступила против центральной власти, 
что привело к отделению от Польши 
Мазовии и Поморья.



Культура
Уникальный характер польской 
культуры появился благодаря тому, 
что Польша находится на 
перекрестке Востока и Запада. 
Богатая культура Польши 
проявляется, прежде всего, в 
местной архитектуре. Многие 
польские дворцы, крепости и 
церкви включены в список 
Всемирного наследия ЮНЕСКО.

Самые известные польские 
живописцы – Яцек Мальчевский 
(1854-1929), Станислав Выспянский 
(1869-1907), Йозеф Мехоффе 
(1869-1946), и Йозеф Челмонски 
(1849-1914).

Самые известные польские 
писатели и поэты – Адам 
Мицкевич, Генрик Сенкевич, 
Болеслав Прус, Станислав Лем, и 
Анджей Сапковский.



Что касается традиций, то они в Польше 
отличаются в зависимости от региона. В горных 
районах страны до сих пор сохранилось очень 
много древних традиций.
Некоторые польские традиции появились 
благодаря католицизму, а некоторые берут свое 
начало в язычестве. Самые главные религиозные 
праздники в Польше – Рождество и Пасха.
Поляки, как и другие народы, имеют свои 
собственные легенды и мифы. Самые старые и 
популярные из них – «Легенда о Болеславе и его 
рыцарях» (оказывается, в Польше был свой король 
Артур), «Дракон Кракова», «Польский орел» и 
«Янусик» (польский Робин Гуд).


