
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТЕХНОЛОГИИ 

КОУЧИНГА ПО ТЕМЕ:
«КРИЗИС 3 ЛЕТ»



Кризис 3 лет
Время проведения: Октябрь
Форма проведения: консультация для родителей.
Цель: привлечение родителей к обмену мнениями по актуальным для них 
вопросам взаимоотношений с трёхлетним ребёнком
Задачи: помочь родителям овладеть знаниями о возрастных психологических 
особенностях детей 3-4 лет и учитывать их в общении; сформировать 
представление о кризисе 3 лет; развивать потребность к разрешению 
проблемных ситуаций, возникающих в ходе общения с ребенком и 
обусловленных его возрастными способностями; выработать новые навыки 
взаимодействия с ребёнком. 
Участники: родители, воспитатель.
Место проведения: помещение группы.
План проведения: 
1.Вступительный этап.
2.основная часть: 
Обсуждение проблемных ситуаций, 
Упражнение « Колесо Коуча», Выделение основных симптомов кризиса 
родителями, метод  шкалирования.
Методика « Быть. Делать. Иметь»
Упражнение «Масштаб цели» 
«Семизвездие симптомов», характерных для ребёнка в период кризиса 3 лет.
3.Подведение итогов. 
Ход консультации:
Приветствие родителей. Сообщение темы.
Вопросы. Для обсуждения: 



-Что характерно для ребёнка четвёртого года жизни?
Прежде всего, физическое развитие, бурный рост. У детей 3-4 лет велика потребность в 
движении. Детям трудно усидеть на месте. Им легче что-то делать, чем бездействовать.
 -Какие качества свойственны детям 3-4 лет?
-Какие вопросы задают ваши дети?
-Как вы на них отвечаете? 
-Чем любят заниматься ваши дети дома?
-Как вы понимаете выражение « трудный ребёнок?
 
Предлагаю выполнить упражнение «Колесо».
-Возьмите, пожалуйста, листок с нарисованным кругом. Обратите внимание на то , что 
круг разделён на сектора. В каждом секторе предлагаю вам обозначить причину 
нарушения норм поведения детьми. Обозначьте симптомы кризиса по 10 бальной шкале. 
Соедините линиями отметки, отображающие вашу оценку ситуации, что за фигура у вас 
получилась? 
 -Какие области требуют вашего особого внимания в данный момент?
-Что именно необходимо изменить?
Знаменитый кризис 3 лет был впервые описан Эльзой Келер в работе « О личности 
трехлетнего ребёнка». Она выделила следующие симптомы этого кризиса: негативизм, 
строптивость, своеволие, протест-бунт, обесценивание взрослых, стремление к 
деспотизму. Эти симптомы, характерные для поведения ребёнка в этот период, Л. 
Выготский назвал « семизвездием симптомов».
1.Негативизм- это не просто нежелание выполнять какие-то указания взрослого, не 
просто непослушание, а стремление делать всё наоборот, не подчиняться ни в коем 
случае воле взрослого. Дети не только протестуют на каждом шагу против излишней по 
их мнению, опеки, но и специально делают то , что им запрещено.
2.Упрямство. Это «такая реакция ребёнка, когда он настаивает на чём- либо не потому, 
что ему это сильно хочется, а потому , что он это потребовал, что он так захотел», т.е. –« 
это реакция не на предложение, а на своё собственное решение»     



3.Строптивость. Это постоянное недовольство всем, что предлагает взрослый. Ребёнку 
ничего не нравится из того, что он делал раньше, он как бы отрицает тот образ жизни, 
который сложился у него до 3 лет.
4. Своеволие. Ребёнок всё хочет делать сам, даже если не умеет, борется за свою 
самостоятельность.
5.Протест-бунт против окружающих. Проявляется в том, что всё поведение ребёнка носит 
протестующий характер, как будто он находится в состоянии жёсткого конфликта со 
всеми людьми, постоянно ссорится с ними, ведёт себя очень агрессивно.
6. Обесценивание ребёнком личности близкого. Обесцениваются старые привязанности 
ребёнка к вещам, к людям, к правилам поведения.
7. Деспотическое подавление окружающих. Вся семья должна удовлетворять любое 
желание маленького тирана, в противном случае её ждут истерика и слёзы. Ребёнок 
хочет стать господином положения
Таким образом , кризис 3 лет- это бунт против авторитарного воспитания, это протест 
ребёнка, требующего самостоятельности, переросшего те нормы и формы опеки, 
которые сложились в раннем возрасте.
Самостоятельность и активность ребёнка возрастают, изменяется отношение ребёнка и к 
собственному « я», и к другим людям, окружающим его, продолжается процесс 
эмансипации ребёнка.
Следствием проявления перечисленных симптомов могут стать внутренние и внешние 
конфликты, невротические проявления( энурез, ночные страхи, заикание и др.)
Кризис 3 лет – это прежде всего « кризис социальных отношений ребёнка, он происходит 
по оси перестройки социальных взаимоотношений личности ребёнка и окружающих 
людей».
Кризис протекает остро только в том случае, если взрослые не замечают или не хотят 
замечать у ребёнка стремление к самостоятельности, когда они пытаются во что бы то ни 
стало сохранить прежний тип взаимоотношений, устраивающий их, когда они 
сдерживают самостоятельность и активность ребёнка. Если же взрослые реагируют на 
изменения, происходящие в ребёнке, если они заменяют авторитарный стиль 
взаимодействия с ребёнком, гиперопеку на партнёрское общение с ним, предоставляют 
ему самостоятельность( в разумных пределах), конфликтов между ними и трудностей 
общения может и не возникнуть или они будут носить временный, преходящий характер.
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МЕТОДИКА « БЫТЬ. ДЕЛАТЬ. ИМЕТЬ .»
ЧТОБ ИМЕТЬ УСПЕХ В ВОСПИТАНИИ РЕБЁНКА В ПЕРИОД КРИЗИСА
-КАКИМ НУЖНО БЫТЬ САМОМУ?
- ЧТО НУЖНО ДЛЯ ЭТОГО СДЕЛАТЬ?
ЗАПОЛНИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, ТАБЛИЦУ.
-НАСКОЛЬКО ВЫ САМИ ОЦЕНИВАЕТЕ СЕБЯ ПО ШКАЛЕ ПО ЭТИМ КРИТЕРИЯМ? 
 -ЧТО КОНКРЕТНО ВЫ ХОТИТЕ СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ПЕРИОД КРИЗИСА РЕБЁНОК ПЕРЕНЁС БОЛЕЕ ЛЕГКО, 
БЕЗБОЛЕЗНЕННО?
- КАКИЕ ШАГИ ВЫ ПРЕДПРИМЕТЕ?
 УПРАЖНЕНИЕ « МАСШТАБ ЦЕЛИ».
ВПИШИТЕ , ПОЖАЛУЙСТА, В ОВАЛ ЦЕЛЬ , КОТОРУЮ ВЫ СЧИТАЕТЕ САМОЙ ОПТИМАЛЬНОЙ НА ДАННЫЙ ПЕРИОД 
ВРЕМЕНИ. 
-ЧТО ВАМ МЕШАЕТ В ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ЦЕЛИ?
-УКАЖИТЕ СТРЕЛОЧКАМИ ВНИЗ  ПРИЧИНЫ, КОТОРЫЕ МЕШАЮТ ВАМ ЭТО СДЕЛАТЬ.
-КАКИЕ ШАГИ ВЫ ПРЕДПРИМИТЕ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ЦЕЛИ?
-ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ И СОСТАВЬТЕ СПИСОК, НАПИШИТЕ СРОКИ ИСПОЛНЕНИЯ. СТРЕМИТЕСЬ К ПОСТАВЛЕННОЙ 
ЦЕЛИ.
УМЕЙТЕ СЛУШАТЬ СВОЕГО РЕБЁНКА ВСЕГДА И ВЕЗДЕ, ПРОЯВЛЯЯ ТЕРПЕНИЕ И ТАКТ.
УМЕЙТЕ ГОВОРИТЬ СО СВОИМ РЕБЁНКОМ, ТАК КАК БЫ ВАМ ХОТЕЛОСЬ , ЧТОБЫ ГОВОРИЛИ С ВАМИ, ПРОЯВЛЯЯ 
МЯГКОСТЬ, УВАЖИТЕЛЬНОСТЬ, ИСКЛЮЧАЯ НАЗИДАТЕЛЬНОСТЬ, ГРУБОСТЬ.
НАКАЗЫВАТЬ, НЕ УНИЖАЯ, А СОХРАНЯЯ ДОСТОИНСТВО РЕБЁНКА, ВСЕЛЯЯ НАДЕЖДУ НА ИСПРАВЛЕНИЕ.
ПРИЗНАВАТЬ СВОИ ОШИБКИ, ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ ЗА НЕПРАВИЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ И ПОСТУПКИ, БЫТЬ 
СПРАВЕДЛИВЫМ В ОЦЕНКЕ СЕБЯ И ДРУГИХ.
ДОСТИЧЬ УСПЕХОВ В ВОСПИТАНИИ МОЖНО ЛИШЬ ТОГДА, КОГДА РОДИТЕЛИ- ПРИМЕР ДЛЯ ПОДРАЖАНИЯ КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ.
ЧТОБЫ КРИЗИС ПРОШЁЛ БЛАГОПОЛУЧНО, ЛЮБИТЕ РЕБЁНКА.
 
ЛЮБИЛИ ТЕБЯ БЕЗО ВСЯКИХ ПРИЧИН
 ЗА ТО, ЧТО ТЫ ВНУК, ЗА ТО, ЧТО ТЫ СЫН,
ЗА ТО, ЧТО МАЛЫШ, ЗА ТО, ЧТО РАСТЕШЬ,
ЗА ТО, ЧТО НА МАМУ И ПАПУ ПОХОЖ.
И ЭТА ЛЮБОВЬ ДО КОНЦА ТВОИХ ДНЕЙ
 ОСТАНЕТСЯ ГЛАВНОЙ ОПОРОЙ ТВОЕЙ.
                                          В. БЕРЕСТОВ



КОНСУЛЬТАЦИЮ ПОДГОТОВИЛА: ВОСПИТАТЕЛЬ
МБДОУ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА ДЕТСКИЙ САД 
№180 Г САМАРА.
ЯКИМОВА ВЕРА ФЁДОРОВНА. 


