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Почему мы стали заниматься 
этим проектом

• Большой интерес у нас как русских людей 
вызывает своя древняя история и 
национальная культура.

• Нам очень хотелось 
• бы узнать и сохранить 
• обычаи своих предков.



• Зачем в современном 
обществе нужно 
знания культурно-
исторических 
традиций, 
нравственных норм 
которыми 
руководствовались 
наши далекие предки?



• Нужно ли это? 

• Ведь сейчас совсем другое время и другие 
законы. 



• Культура - выражает совокупность знаний, 
идеалов, духовного опыта народа на 
многовековом пути становления общества.

•  На протяжении многотысячелетней 
истории развития русского народа, на 
основе народных традиций складывалось 
понимание духовности, почитание памяти 
предков, чувство коллективизма, любви к 
миру, природе.



• Воспитание  патриотизма, 
любви к Родине 
воспитывалось на основе 
исторических примеров из 
нашего героического 
прошлого (Дмитрия  
Донского, Ярослава 
Мудрого, Александра 
Невского). 

• Нравственные корни 
русского народа берут свое 
начало в глубокой 
древности. 



Свободолюбие,  патриотизм
• Свободолюбие, патриотизм были присущи 

древним славянам. Существовала 
древнейшая традиция взаимопомощи, 
чувство локтя. 



• Просить пощады у врагов считалось 
аморальным. Русские люди не боялись 
смерти. Они чувствовали за собой 
поддержку предков и родной земли. 
Отсюда и пословица: - "На миру и 
смерть не страшна". 



Из истории…
• В самом названии нашей
страны заложен огромный 

нравственный смысл. 
Русь - страна света. Свет у 
нашего народа всегда 
ассоциировался с добром, 
миром. Уже давно 
историки выдвигали 
версию, что слово Русь 
ведет свое происхождение 
от реки - Рось. Она 
впадает в 

Днепр южнее Киева. 



• Там жило племя (как считают ряд 
историков) которое возобладало среди 
полян. Слово Русь (Рось) действительно 
связано с водой. Общеизвестно, что реки 
у древних славян были важными 
торговыми артериями, летом 
существовал водный путь, зимой шел 
санный. 



• Практически реки и являлись основными
торгово-транспортными путями.
Сухопутных дорог среди лесов, особенно в
залесской Руси, и чащоб практически не 
было.  Знаменитый путь "из варяг в греки«
связывал весь север и запад Европы, куда
стекались товары в Господин Великий
Новгород, со странами Востока, через
Царьград (Константинополь). Наверное,
излишне говорить, 
что это был речной 
и морской путь. 



Почитание воды.
Традиции русской бани. 

• В культуре и традициях 
русского народа закрепилось 
почитание воды, праздники и 
даже нормы поведения 
связанные с водой. Потому 
существовало великое 
множество купальных 
обрядов. Отсюда и 
характерное для русичей 
частое принятие бани, с тех 
времен бытует сам термин - 
"русская баня", ставший 
предметом национальной 
гордости.



• С древних времен люди посещали бани, 
чтобы снять усталость, расслабиться, 
очистить тело и душу. Считалось, что 
баня помогает избавиться от нечистой 
силы. После похорон, родственники 
умершего тоже отправлялись в баню для 
очищения тела после прикосновений к 
усопшему. Перед обрядом венчания 
жениха и невесту обязательно омывали в 
бане. 



• В святочные вечера девушки гадали в бане 
на жениха, а хлеборобы на будущий урожай. 
И еще, что характерно, для древних славян, 
- одевать, после бани, и перед боем, чистое и 
свежее белье. Почитание воды на Руси - 
носило сакральный характер. Уже тогда 
наши предки прекрасно знали, что вода 
является источником жизни. 



Интересно, что это дошло до сегодняшнего в 
виде известной формулы здоровья, развитого 
здорового человека: - "солнце, воздух и вода - 
наши лучшие друзья".



Почитание 
природы

• Древние славяне почитали природу, 
которая олицетворяла божественное

творение, жизнь, славили - а не
просили о помощи богов. Отсюда после

окончания сельскохозяйственных 
работ - веселые праздники, игры, гуляния и 

почитание рек, цветов, деревьев.



• Общеизвестно, что 
русские традиции, 
предания, обычаи не 
записывались, а 
передавались изустно. 
Ведь свой родной 
фольклор знало 
большинство русского 
населения еще с детства. 
Это и сказки, и мифы, 
легенды, предания, песни, 
частушки, поговорки и т.
д. 



Праздники -почитания природы



ДЕНЬ СВЯТОЙ ТРОИЦЫ. 
ПЯТИДЕСЯТНИЦА 

• В народе праздник 
Троицы отмечается 
три дня. Первый день 
— это Зеленое, или 
Клечальное, 
воскресенье, второй — 
Клечальний 
понедельник и третий 
— Богодухов день. На 
Троицу принято 
украшать храмы и 

• дома ветками 
деревьев, травой и 
цветами. 



• А еще цветущие ветви напоминают нам о том, что 
под действием благодати Божьей человеческие 
души расцветают плодами добродетелей. 

• В Зеленое воскресенье надо быть в особенности 
осторожными, так как это день наибольшей 
агрессивности мавок, русалок и другой нечисти. 
На Зеленое воскресенье девушки с помощью 
венков гадают. Для этого нужно пойти к пруду и 
пустить венки за водой, и если они сойдутся, то 
девушка в этом году выйдет замуж. В Зеленое 
воскресенье надо сходить на кладбище и помянуть 
умерших родственников, обязательно оставив им 
любые кушанья. После этого устраиваются 
разнообразные гуляния.



Традиция Русского Народа - это 
бесценный опыт неисчислимых 

поколений наших
• В России каждый народный праздник 

сопровождается обрядами и усвоенными 
народом песнями и танцами.



Все мы должны помнить!

• "...Куда бы не держали путь 
по своим землям, не давайте 
отрокам причинять вред ни 
своим, ни чужим, ни селам, 
ни посевам, чтобы не стали 
проклинать вас. Куда же 
пойдете и где остановитесь, 
напоите и накормите 
нищего, более же всего 
чтите гостя, откуда бы к вам 
не пришел, можете почтить 
его подарком, то пищей и 
питьем.



• Ибо они, проходя, прославят человека по 
всем землям или добрым или злым. 
Больного навестите. Не пропустите 
человека, не поприветствовав его, и доброе 
слово ему молвите". 

Из "Поучения", Владимира Мономаха 
(написанного им своим потомкам в 11веке)
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•СПАСИБО  ЗА  
ВНИМАНИЕ!


