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Максимальная непрерывная 
продолжительность использования компьютеров с 
жидкокристаллическим монитором на уроках 
составляет:
1–2 класс — 20 минут       3–4 класс — 25 минут
5–6 класс — 30 минут       7–11 класс — 35 минут
Непрерывная продолжительность работы 
обучающихся непосредственно с интерактивной 
доской на уроках не должна превышать
1–4 класс — 5 минут  5–11 класс — 10 минут
Суммарная продолжительность использования 
интерактивной доски на уроках должна 
составлять не более
1–2 класс — 25 минут 3–11 класс — 30 минут

Нормативы СанПиН  (24.11.2015)
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Что такое электронная форма учебника 
(ЭФУ)?

Электронное издание

соответствует по структуре, 
содержанию
и художественному оформлению
печатной форме учебника

снабжено мультимедийными элементами
и интерактивными ссылками, 
расширяющие
и дополняющие содержание учебника

 



26.03.2016 5

Кому и для чего нужна электронная 
форма учебника?

Для учителя
Делает урок более динамичным
Экономит время при подготовке к урокам
Помогает реализовать системно-
деятельностный подход
и требования ФГОС

 

Для учащихся
Предоставляет инструменты для 
самоконтроля
Повышает вовлеченность и интерес
Помогает индивидуализировать обучение
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Все учебники в одном устройстве
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Навигация по учебнику математики
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Навигация по учебнику русского языка
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Информационные мультимедийные 
объекты
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Тренировочные и контрольно-
измерительные объекты
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Интерактивное задание урок русского языка
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Интерактивное задание урок русского языка
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Интерактивное задание урок русского языка
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Аудиоматериалы на уроке развития речи
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Возможность не только просматривать 
информацию, но и писать на экране. 
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Аудиоматериалы на уроке русского языка 
Словарный диктант
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Справочные материалы 
урок русского языка
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Интерактивное задание урок русского языка
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Пример задания, выполненного с ошибкой 
и без ошибок



26.03.2016 20

Страница учебника математики
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Интерактивное задание (математика)
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Интерактивные задание (математика)
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Тренировочные и контрольно-
измерительные объекты
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Страница учебника по окружающему миру
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Инструменты для самоконтроля 
(окружающий мир)
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Интерактивное задание (окружающий мир)
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Интерактивное задание (окружающий мир)
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Интерактивное задание (окружающий мир)
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Работа с тренировочными материалами 
(окружающий мир)
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Интерактивный тест (окружающий мир)
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Изображение (окружающий мир)
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Галерея рисунков (окружающий мир)
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Галерея изображений (окружающий мир)



26.03.2016 34

Галерея изображений (окружающий мир)
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Материально-техническое
обеспечение

Применение ЭФУ

Компьютер учителя, 
проектор,
интерактивная доска в 
классе

Фронтальная работа на уроке

Домашние компьютеры
учащихся

Выполнение домашнего задания,
работа с тренажерами, опережающие 
задания, модель «Перевернутый 
класс»

 Мобильный или
компьютерный класс

Работа в парах и группах, работа с
тренажерами, метод кейсов, мини-
исследования, виртуальные лаборатории 
и практикумы, модель «Смена рабочих 
зон»

1 компьютер: 1 ученик или
собственные электронные
устройства учащихся

Применимы любые перечисленные
направления и модели 
использования

Модели использования ЭФУ в обучении
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Сайт «Азбука», где можно скачать учебники. 
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Сайт «Вентана-Граф» 
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Сайт «Дрофа» 


