
Применение ортопедического мяча для 
постановки и автоматизации звуков речи 

В положении «Сидя на мяче» 
происходит коррекция 
осанки

 и функции равновесия. 

В положении «Лежа на мяче» 
расслабляется шейный и грудной 
отделы позвоночника, легче и 
быстрее идет постановка 
шипящих звуков и соноров.
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