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В старшей группе «А» и «Б»



Цель:
 Пропаганда здорового образа жизни; воспитание у детей чувства 
уважения к Российской армии, любви к Родине; создание атмосферы 
веселья, доброжелательности коллективного общения, дружеского 
состязания и удовольствия.

Задачи:
Способствовать психологическому сближению детей и родителей, 
развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи;
Развивать физические качества – быстроту, силу, выносливость, гибкость.
Воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, 
поддержки;
Обеспечить высокую двигательную активность детей.
Расширять представления детей о государственном празднике.
Воспитывать любовь к Родине.



Дети старшей группы «Б» выполняют
 ритмическую композицию «Белочка»



Эстафета «Кавалеристы»



Эстафета «Переправа»



Эстафета «Попади гранатой в цель»



Задание на время
«Собери картинку»



Ритмическая композиция «Така-таката»



СОРЕВНОВАНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

Эстафета с мячом «Кто вперёд»



Эстафета «Весёлый паровоз»



Эстафета «Кто сильней»



Награждение победителей



Команды детей и родителей


