


Прощеное воскресенье предваряет Великий пост. Красивая и, вроде 
бы, простая традиция – у всех просить прощения.   А ведь она 
порождает множество вопросов…
У кого испрашивать в этот день прощения – у всех подряд или только у 
тех, кому ты наверняка причинил горе, боль, обиду.

Прощеное воскресенье предваряет Великий пост. Красивая и, вроде бы, 
простая традиция – у всех просить прощения.   А ведь она порождает 
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У кого испрашивать в этот день прощения – у всех подряд или только у тех, 
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  Откуда пошел этот обычай – просить у всех прощения в последний 
день перед Великим постом?

- Это древнейшая церковная традиция. Сам Христос положил ей начало 
своими словами, звучащими в Евангелии от Матфея: «Если вы будете 

прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш Небесный; 
а если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не 

простит вам согрешений ваших» 
В Церкви появился чин прощения. В Египте или Палестине монахи на 

время Великого поста уходили поодиночке в пустыню и, конечно, не были 
уверены, что она не станет их последним пристанищем. Поэтому и 

примирялись друг с другом, прося за все прощения, как перед смертью.

  Откуда пошел этот обычай – 
просить у всех прощения в 

последний день перед Великим 
постом?

- Это древнейшая церковная 
традиция. Сам Христос положил ей 

начало своими словами, звучащими в 
Евангелии от Матфея: «Если вы 

будете прощать людям согрешения 
их, то простит и вам Отец ваш 

Небесный; а если не будете 
прощать людям согрешения их, то и 

Отец ваш не простит вам 
согрешений ваших» 

В Церкви появился чин прощения. В 
Египте или Палестине монахи на 

время Великого поста уходили 
поодиночке в пустыню и, конечно, не 
были уверены, что она не станет их 
последним пристанищем. Поэтому и 
примирялись друг с другом, прося за 
все прощения, как перед смертью.



Мы-то ни в какую пустыню не уходим… Почему продолжаем 
соблюдать эту традицию и Прощеное воскресенье по-прежнему 

приходится именно на канун Великого Поста?
- Потому что входить в немирном состоянии в Великий пост категорически 
не рекомендуется. Надо со всеми примириться, всех от сердца простить.
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Простить, а не извинить
- А что значит – простить? Что мы должны вкладывать в это 
понятие?
- Есть два разных слова: «прости» и «извини». Это почти синонимы в 
современном русском языке, однако, изначально это очень разные по 
смыслу слова [1] .
Часто гораздо легче сказать «извини», чем «прости»? «Извини» – значит, 
выведи меня из вины, сделай меня невиновным, другими словами, давай 
будем считать, что я перед тобой не виноват. Так ребенок, который полез 
на стол за конфетами и разбил вазу, может сказать: «Мам, я вот тут 
разбил твою любимую вазочку, извини меня». Тем самым он хочет 
оправдаться: «Я не виноват, так получилось
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А что такое «прости»? Это означает: я виноват, я признаю свою вину, но 
отпусти мне ее, прими меня таким, какой я есть, я постараюсь 
исправиться.
Поэтому и у Бога мы просим не извинить, а простить, а значит — принять. 
Принять виноватого, грешного, какого угодно — но принять.
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Прося прощения, мы пытаемся упростить наши отношения с людьми и с 
Богом, признав свою вину и отпустив вину своему ближнему. С этого и 
начинается наше очищение, с этого начинается
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Прощение и не подразумевает автоматического и моментального ее 
исчезновения. Оно означает другое: «Я не держу на причинившего мне эту 
боль зла, не желаю ему возмездия, а принимаю его таким, какой он есть». 
Боли может и не стать меньше, но зато человек сможет прямо смотреть в 
глаза своему обидчику, если тот сам готов смотреть ему в глаза и 
искренне просить прощения за причиненную им обиду.
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ВОСКРЕСЕНЬЕ светлое быстро наступает.
Облегчают душу все в «ПРОЩЁНЫЙ ДЕНЬ».
Чучело соломенное – Зимушку – сжигают,
Нарядив в тулупчик, валенки, ремень...

ВОСКРЕСЕНЬЕ светлое 
быстро наступает.
Облегчают душу все в 
«ПРОЩЁНЫЙ ДЕНЬ».
Чучело соломенное – 
Зимушку – сжигают,
Нарядив в тулупчик, 
валенки, ремень...




