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Разумно
 распределяй время, 

правильно чередуй труд и 
отдых!!!

















• Когда-то черт умрет, а он еще и не хворает.
• Муж любит жену здоровую, а брат сестру 

богатую.
• Грамота не болезнь - годы не уносит.
• После обеда полежи, после ужина походи.
• Кожа-то елова, да сердце-то здорово.
• Кто встал до дня, тот днем здоров.
• Болезнь и поросенка не красит.
• Что скоро, то хворо.
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• Баня здоровит, разговор веселит.
• Без случайности человеку век не прожить.
• Барская хворь - мужицкое здоровье.
• Застарелую болезнь трудно лечить.
• Деньги потерял - ничего не потерял, время 

потерял многое потерял, здоровье потерял - все 
потерял.

• Человека лень не кормит, а здоровье только 
портит.

• Болезнь да горе изведут скоро.
• Больно ранен - и головы не нашли.
• Закрытую рану лечить трудно.




