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Табак 

▣ В табаке содержится яд – никотин.
▣ Никотин – один изи самых опасных ядов 

растительного происхождения.
▣ Для человека смертельная доза – 2-3 капли 

чистого никотина. Это 1 пачка сигарет, 
выкуренная за один приём. Для детей – 
полпачки! 



Полезно ли курение детям?

Курящие Некурящие 
1. Нервные 14 1
2. Снижение слуха 13 1
3. Ухудшение памяти 12 1
4. Плохое физическое 
состояние

12 2

5. Плохое умственное 
состояние

18 1

6. Нечистоплотны 12 1
7. Имеют плохие 
отметки

18 3

8. Медленно 
соображают

19 3



Частушки 

Коля, Коля, не кури: вредно для здоровья!
Лучше пей ты каждый день молоко коровье.

Говорили, говорили, чтоб мальчишки не 
курили,

А Андрюшка за углом подавился табаком.

Каждый день у нас Денис курит по полпачки
Лучше ел бы мальчик наш леденцы на 

палочке.



Частушки 

Никотин – здоровью враг, учат детей в школе.
Дома папа курит так, что взвоешь поневоле.

Никотином травим всех, тех, кто с нами рядом.
Чтобы не было беды, курить бросать надо.



Итог 

▣Курить – 
здоровью 
вредить!



Творческое задание

▣ Нарисовать запрещающий знак с призывом:

Нет курению!
Курить запрещено!
Не кури!
Не губи себя и своих близких!


