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ПОНЯТИЕ «ТЕМПЕРАМЕНТ»

▶ индивидуально-своеобразные свойства 
психики, определяющие динамику 
психической деятельности человека, 
которые, одинаково проявляясь в 
разнообразной деятельности независимо 
от ее содержания, целей, мотивов, 
остаются постоянными в зрелом возрасте и 
во взаимосвязи характеризуют тип 
темперамента.



ТИПОЛОГИЯ ТЕМПЕРАМЕНТА

▶ самый знаменитый после Гиппократа врач античности Клавдий Гален (II в. 
до н.э.) разработал первую типологию темпераментов, которую он 
изложил в известном трактате “De temperamentum” (лат. 
“соразмерность”, “правильная мера”). Согласно его учению тип 
темперамента зависит от преобладания в организме одного из соков. Им 
были выделены темпераменты, которые и в наше время пользуются 
широкой известностью: сангвиника (от лат. sanguis — кровь), флегматика 
(от греч. phlegma — флегма), холерика (от греч. chole — желчь), 
меланхолика (от греч. melas chole — черная желчь).



СВОЙСТВА ТЕМПЕРАМЕНТА

▶ Сензитивность 
▶ Реактивность
▶ Активность
▶ Пластичность и ригидность
▶ Темп реакций
▶ Экстраверсия/Интроверсия
▶ Эмоциональная возбудимость



САНГВИНИК

▶ живой, горячий, подвижный человек, с частой 
сменой настроения, впечатлений, с 
быстрой реакцией на все события, 
происходящие вокруг него, довольно легко 
примиряющийся со своими неудачами и 
неприятностями. Обычно сангвиники 
обладают выразительной мимикой. Он 
очень продуктивен в работе, когда ему 
интересно, приходя в сильное возбуждение 
от этого, если работа не интересна, он 
относится к ней безразлично, ему 
становится скучно.



ФЛЕГМАТИК

▶ неспешен, невозмутим, имеет 
устойчивые стремления и 
настроение, внешне скуп на 
проявление эмоций и чувств. Он 
проявляет упорство и 
настойчивость в работе, 
оставаясь спокойным и 
уравновешенным. В работе он 
производителен, компенсируя 
свою неспешность прилежанием.



ХОЛЕРИК

▶ быстрый, страстный, порывистый, 
однако совершенно 
неуравновешенный, с резко 
меняющимся настроением с 
эмоциональными вспышками, 
быстро истощаемый. У него нет 
равновесия нервных процессов, 
это его резко отличает от 
сангвиника. Холерик, увлекаясь, 
безалаберно растрачивает свои 
силы и быстро истощается.



МЕЛАНХОЛИК

▶ человек легко ранимый, склонный 
к постоянному переживанию 
различных событий, он мало 
реагирует на внешние факторы. 
Свои астенические переживания 
он не может сдерживать усилием 
воли, он чересчур впечатлителен, 
легко эмоционально раним.



ХАРАКТЕР ЧЕЛОВЕКА

▶ Характер (греч. — примета, отличительное 
свойство, отличительная черта, черта, знак 
или печать) — структура стойких, 
сравнительно постоянных психических 
свойств, определяющих особенности 
отношений и поведения личности.



ТЕОРИЯ КЕРЧМЕРА

▶ Одной из наиболее известных 
теорий характера является теория, 
предложенная немецким 
психологом Э. Кречмером. 
Согласно этой теории, характер 
зависит от телосложения.

▶ Кречмер описал три типа 
телосложения и соответствующие 
им три типа характера



АСТЕНИКИ

▶ (от греч. - слабый) - люди худые, с 
удлиненным лицом. длинными 
руками и ногами, плоской 
(рудной клеткой и слабой 
мускулатурой. Соответствующий 
тип характера - шизотимики — 
люди замкнутые, серьезные, 
упрямые, трудно 
приспосабливающиеся к новым 
условиям. При расстройствах 
психики склонны к шизофрении



АТЛЕТИКИ

▶ (от греч. - свойственный борцам) 
- люди высокие, широкоплечие, с 
мощной грудной клеткой, крепким 
скелетом и развитой мускулатурой. 
Соответствующий тип характера 
- иксотимики — люди спокойные, 
невпечатлительные, практичные, 
властные, сдержанные в жестах и 
мимике; не любят перемен и плохо к 
ним приспосабливаются. При 
расстройствах психики склонны к 
эпилепсии



ПИКНИКИ

▶ (от греч. - плотный. толстый) - люди 
среднего роста, полноватые или 
склонные к ожирению, с короткой 
шеей, большой головой и широким 
лицом с мелкими чертами. 
Соответствующий тин характера 
- циклотимики - люди общительные, 
контактные, эмоциональные, легко 
приспосабливающиеся к новым 
условиям. При расстройствах 
психики склонны к маниакально-
депрессивному психозу.



СПОСОБНОСТИ ЧЕЛОВЕКА

▶ это индивидуально-
психологические особенности, 
имеющие отношение к 
успешности выполнения какой-
либо деятельности, не сводимые к 
знаниям, навыкам и умениям 
личности, но объясняющие 
быстроту и легкость их 
приобретения.





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


