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Эртен даң хаяазында
ϴдуректер, дииспейлер
Доос-кара, ээремчиктер
Доозазы чунуп каапкан



-Диштерни хүнде ийи катап чуур херек: 
эртен, кежээ

- Кижи бүрүзү диш чуур щёткалыг болур 
ужурлуг.. 

 -Чемненген соонда аас иштин чылыг 
суг-биле чаяр. 

- Шоколад, конфет, чигирни, компот сѳѳгүн 
дижиң-биле дайнава . 

- Хѳй чигирлиг чем чивес. 
- Диштериңни эмчиге ѳйлеп-ѳйлеп хынадып 

тур. 



Кадык болурунга 
база бир 
дузалакчывыс -
шимчээшкин, 
дадыгыышкын. 

Зарядкалаары, шимченгир 
оюннар ойнаары, маңнаары, 
лыжалаары, конькилээри, 
кылаштаары, агаарлаары – бо 
шупту шимчээшкиннер 
кижиниң кадыын быжыктырар, 
кижини күштүг,дүрген, 
аваангыр болдурар..



Үнүштер болгаш дириг амытаннар 
продуктуларындан кылган чемнерни 

адаңар 

Дириг амытаннар 
продуктулары

Үнүштерден 
кылган

 продуктулар




