
   Конференция 

“ВИТАМИНЫ – 
Важнейший элемент 

питания” 





    “Я убеждён, что вы сможете продлить 
благополучную часть вашей жизни на 
25 и даже на 35 лет, если в молодости 
или в среднем возрасте начнете 
принимать нужное количество 
витаминов… Удлинится именно та 
часть жизни, в течение которой человек 
счастлив”.    

                                   Доктор Л.Полинг.





    Лайнус Полинг – гениальный учёный, 
переживший свою смерть более чем на 
полвека.



▪ Его имя включено в список 20 величайших умов 
всех времен и народов, наряду с Галилеем, 
Дарвином, Ньютоном и Эйнштейном. 



За всю историю по 2 Нобелевские 
премии получили 4 человека:

■  Мария Складовская – Кюри – по 
физике (1903) и мира (1911)

■             Лайнус Полинг – по химии 
(1954) и мира (1962)

■             Джон Бардин – по физике 
(1956, 1972)

■             Фредерик Сэнгер – по химии 
(1958, 1980)



■ Лайнус Полинг родился 28 февраля 1901г. В 
Портленде  (штат Орегон) 



►       Лайнус Полинг с женой



1934г – 1936г. – исследование 
гемоглобина. 

▪ 1939г. – вышла книга Полинга 
“Природа химических связей и 
структура молекул и кристаллов”.





 

■         1942г. – получение 
искусственных антител. 









Книги Лайнуса Полинга

● 1970г. – книги “Эволюция и потребность 
в аскорбиновой кислоте”.

● “Витамин С и простуда”.
● 1979г. – “Рак и витамин С”.





    1 июня 1977г указом губернатора штата 
Орегон этот день провозглашен “Днём Лайнуса 
Полинга”.



    “Я убеждён, что вы сможете продлить 
благополучную часть вашей жизни на 25 
и даже на 35 лет, если в молодости или в 
среднем возрасте начнете принимать 
нужное количество витаминов… 
Удлинится именно та часть жизни, в 
течение которой человек счастлив”.    

                                   Доктор Л.
Полинг.





Награды, премии, медали и 
почетные звания по химии

■ 1931 - награда Американского химического 
общества за работы в области чистой химии 
(Лангмюровская медаль). 

■ 1941 - медаль имени Уильяма Николса Нью-
йоркской секции Американского химического 
общества. 

■ 1946 - медаль имени Уилларда Гиббса 
Чикагской секции Американского 
химического общества. 

■ 1947 - медаль Теодора Ричардса Северо-
восточной секции Американского 
химического общества. 

■ 1947 - медаль имени Хэмфри Дэви 
Лондонского королевского общества. 

■ 1951 - медаль имени Гилберта Льюиса 
Калифорнийской секции Американского 
химического общества. 

■ 1952 - медаль Луи Пастера Биохимического 
общества Франции. 

■ 1954 - Нобелевская премия по химии - "за 
исследования природы химической связи и 
их приложение к выяснению структуры 
сложных веществ". 

■ 1956 - медаль Амедео Авогадро, Accademia 
Nazionale Dei XL, Рим. 

■ 1966 - медаль имени Лайнуса Полинга 
Американского химического общества 
(первый получатель ежегодной медали, 
учреждённой в его честь). 

■ 1977 - медаль имени Ломоносова 
Президиума Академии наук СССР. 

■ 1979 - премия за достижения в химических 
науках Национальной академии наук США 
(первый получатель) 

■ 1984 - медаль имени Джозефа Пристли 
Американского химического общества. 

■ 1984 премия по химии Фонда поощрения 
искусств, наук и гуманитарной деятельности 
имени Артура Сэклера (первый получатель). 

■ 1986 - медаль имени Лорана Лавуазье, 
Fondation de la Maison de la Chemie, Франция. 

■ 1987 - медаль имени Бозо Тезака 
Хорватского химического общества, Загреб.

■ 1987 - премия за заслуги в области 
химического образования Американского 
химического общества. 

■ 1989 - премия Фонда имени Лорда за работы 
по химии и биологии. 

■ 1991 - премия имени Ричарда Толмена 
Южнокалифорнийской секции 
Американского химического общества.



По иным, чем химия, наукам и 
общенаучные

• 1948 - медаль Парижского 
университета. 

• 1957 - медаль Пьера Ферма Тулузской 
академии наук, каллиграфии и 
литературы (до Полинга за три 
столетия была присуждена лишь 5 раз). 

• 1966 - медаль Института Франции. 
• 1967 - медаль имени Вашингтона 

Реблинга Американского 
минералогического общества. 

• 1975 - Национальная медаль науки, 
вручённая президентом Джеральдом 
Фордом. 

• 1979 - премия имени Говарда Воллума 
Колледжа имени Рида за достижения в 
области науки и технологии.

• 1982 - медаль имени Николая Белова 
Кристаллографического общества 
СССР. 

• 1987 - премия "За выдающиеся 
научные достижения" Орегонской 
академии наук. 

• 1993 - премия "Пионеру глиноведения" 
Общества глиноведения.



По медицине

► 1955 - премия памяти Томаса Эддиса 
Национального фонда изучения 
нефроза. 

► 1955 - премия памяти Джона Филлипса 
Американского колледжа врачей. 

► 1957 - медаль Луи Пастера Института 
Пастера. 

► 1961 - золотая медаль Французской 
медицинской академии. 

► 1961 - медаль имени Вермейля города 
Париж. 

► 1962 - медаль имени Вирхова Нью-
йоркского медицинского общества 
имени Рудольфа Вирхова. 

► 1963 - "Премия современной 
медицины". 

► 1964 - медаль имени Элиасберга за 
достижения в анестезиологии. 

► 1964 - медаль памяти Геделя. 
► 1968 - премия памяти Мартина Лютера 

Кинга за достижения в медицине. 
► 1971 - ежегодная премия Американской 

ассоциации шизофрении. 
► 1974 - премия имени Земмельвайса 

Американо-венгерской медицинской 
ассоциации. 

► 1977 - премия имени Рейчел Карсон. 
► 1981 - премия имени Джона Латтимера 

Американской урологической 
ассоциации. 

► 1981 - премия Стэнфордской 
медицинской школы. 

► 1981 - премия имени Джона и Сэмюэля 
Бардов за достижения в медицинской 
науке. 

► 1986 - медаль в честь 150-летия 
Национальной медицинской библиотеки 
США. 

► 1991 - медаль Мексиканского 
хирургического общества.



За гуманитарную деятельность 

▪ 1948 - "Президентская медаль за 
заслуги", вручённая президентом Гарри 
Трумэном.
▪ 1953 - "Премия первой страницы" Нью-

йоркской газетной гильдии. 
▪ 1957 - медаль имени Гротиуса за вклад 

в международную законность. 
▪ 1959 - медаль Хиросимского 

универстета. 
▪ 1960 - медаль Генриха Навигатора, 

Португалия. 
▪ 1961 - премия "Гуманисту года" 

Американского гуманистического 
общества. 
▪ 1962 - "Премия мира" имени Ганди. 
▪ 1962 - Нобелевская премия мира "За 

усилия с целью остановить 
атмосферные испытания ядерного 
оружия" (вручена в 1963 году). 
▪ 1965 - Орден почёта Итальянской 

республики. 
▪ 1966 - звание "Заслуженного борца за 

мир", присуждённое Всемирным 
религиозным братством. 
▪ 1970 - Международная Ленинская 

премия мира, СССР. 
▪ 1970 - медаль Сената Национального 

конгресса, Чили. 
▪ 1978 - почётная премия 

Декалогического общества адвокатов. 
▪ 1979 - золотая медаль Национального 

института общественных наук США. 
▪ 1980 - премия "За выдающиеся 

достижения" Американской ассоциации 
старения. 
▪ 1982 - премия организации "Борьба 

женщин за мир". 
▪ 1987 - премия "За плодотворную жизнь" 

Общества Бертрана Рассела (первый 
получатель). 
▪ 1987 - премия имени Бен-Гуриона 

Негевского университета имени Бен-
Гуриона. 
▪ 1987 - премия "За достижения в науке и 

культуре" организации "Сока Гаккаи 
интернэшнл". 
▪ 1987 - медаль имени Ванневара Буша 

Национального совета науки. 
▪ 1990 - медаль имени Лайнуса Полинга 

Всемирного фонда исследований в 
области здравоохранения. 
▪ 1991 - премия "За достижения на 

протяжении всей жизни" Фонда борьбы 
за мир в ядерный век. 



Посмертные награды 

■ 1994 - медаль имени Бенджамина Франклина 
"За заслуги на общественном поприще" 
Американского философского общества. 

■ 1994 - Медаль мира памяти Альберта 
Швейцера Миротворческого центра имени 
Альберта Швейцера (Германия).

■ 1994 - Научная премия мира Этторе-
Майорана-Эриче Культурного центра имени 
Этторе Майорана (Италия). 

■ 1994 - премия "Инфинити" Американской 
академии "Медицина против старения". 


