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Правильное питание



А свежая пища – 
здоровья залог! 
Ты помни всегда 
этот жизни урок! 



Правильное питание



   

Двигательная      активность





От болячек и 
простуд, от хворей 
и лени – бежать, 

плыть, 
карабкаться, 
ползти, идти, 

лететь… Движенье 
– это сила! А сила 

это жизнь! 



Если хочешь быть здоров 
– закаляйся! Водой 

холодной обливайся, если 
хочешь быть здоров!



ВЗАИМООТНОШЕНИЯ В 
СОЦИУМЕ(С 
ОКРУЖАЮЩИМИ)

  


