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Правила поведения в природе

� Помни, что в лесу, в поле, на лугу мы — гости, а потому не 
должны создавать постороннего шума в мире, наполнен ном 
своими звуками — сигналами.

� Собирая гербарии, старайся использовать только сор ные 
растения или листья, повреждённые насекомыми-
вредителями.

� Старайся не навредить растениям, насекомым. Наблю дая за 
жизнью животных, не уничтожай их.

� Не рвите и на берите в рот неизвестные вам растения, грибы. 
Ягода. Они могут быть ядовитыми.

� После привала или отдыха проверь, не остался ли му сор на 
чистой, красивой поляне. Веди себя в природе как Че ловек 
разумный.



Первая помощь при укусе 
ядовитой змеи:

� удалить промокательной бумагой, ватой или чистой 
тряпочкой избыток яда около раны;

� по возможности продезинфицировать место укуса 
раствором марганцовокислого калия (оберегать рану от 
загрязнения).

� дать пострадавшему крепкий чай или кофе, обеспе чить 
покой, как можно скорее доставить пострадавшего в 
больни цу для срочного введения противозмеиной 
сыворотки

Обратите внимание!

Там, где водится много змей, не следует ходить босиком. 
Необхо димо соблюдать осторожность при сборе ягод и грибов.



Первая помощь при ссадинах и 
царапинах:

� небольшие  ссадины или царапины 
можно  смазать спиртовым раствором 
бриллиантового зелёного;

� загрязнённый участок кожи промыть 
кипячёной во дой с мылом или раствором 
перекиси водорода;

� осушить поверхность ссадины и 
обработать кожу во круг неё 5 %-й 
настойкой йода, наложить повязку.



Первая помощь при 
капиллярном кровотече нии:

�  незначительное кровотечение 
из мелких сосудов (ка 
пилляров) можно остановить с 
помощью давящей повязки из 
марли и ваты, туго 
зафиксированной бинтом.



Первая помощь при ожоге 
(горячей жидкостью, пла менем, 

раскалённым предметом):
� при появлении красноты, припухлости кожи 

(появле нии пузыря) для уменьшении боли 
приложить на обожжён ный участок чистую 
ткань, смоченную холодной водой;

� при ожоге пальцев рекомендуется опустить их 
в холод ную, желательно проточную поду;

� не  рекомендуется  обрабатывать ожоговую 
поверх ность мазями, маслами, содой;

� после стихания боли ожоговую поверхность 
можно прикрыть чистой тканью.



Желчный гриб. 
Горчак

Ядовитые грибы

Бледная поганка



Волчье 
лыко

Ядовитые растения

Вороний 
глаз



Ядовитые растения
Белена 

Вех ядовитый 

Мак 



Первая помощь при пищевом 
отравлении (в том числе грибами и 

ядовитыми растени ями):

� до прибытия врача промыть пострадавшему 
желудок: дать ему выпить 1-2 стакана раствора 
поваренной соли (поло вина чайной ложки на 
стакан воды), затем нажать пальцем на корень 
языка и вызвать рвоту;

� повторить подобную процедуру 5-6 раз, после 
чего дать пострадавшему внутрь 100 г чёрных 
сухарей или активи рованный уголь, а затем 
слабительное.


