
Салауатты өмір - 
көтеріңкі көңіл



Мақсаты:
Оқушыларымызды жат

 қылықтардан сақтай отырып, 
салауатты өмір салтын 

қалыптастыруға тəрбиелеу,
ізгілік пен мейірімділікке 

баулу.



Жаман əдеттер

ішімдік нашақорлық

бұзақылық ұрлық

маскүнемдік

темекі шегу





Бір күні сені жан досың бір отырысқа 
ертіп баратындығын айтты. Онда 

барғаныңда үлкен жиынның үстінен
түстің. Сені бейтаныс адамдар 

ішімдік ішуге, шылым шегуге шақырды. 
Досың да солар жағында. Бұған дейін 

досыңның мұндай əдеттерін 
байқамапсың.

Осы жағдайда сен не істер едің, қандай
да бір шұғыл шешім қабылдайсың ба?

Өз шешіміңмен бөліс.



Сыныпқа жаңадан оқушы келді.Барлық 
сынып оқушылары онымен жақын 

араласып кетті. Сіз онымен дос та болып 
алдыңыз. Кейін сіз оның жұқпалы 

аурумен ауыратынын білдіңіз.

Бұл жағдайдағы сіздің іс – əрекетіңіз 
қандай?



Ұлы ойшыл Сократқа кезінде 
мынадай сұрақ қойылыпты. 
“Адамға өмірде не қымбаттырақ 
“байлық па, əлде атақ па?” депті. 
Сонда Сократ: “байлық та, атақ та, 
даңқ та адамды шын бақытты ете 
алмайды. Дені сау кедей, ауру 
патшадан бақыттырақ” деп жауап 
беріпті 


