
По утрам ты закаляйся,
Водой холодной 

обливайся.
Будешь ты всегда здоров.
Тут не нужно лишних слов.
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ЗДОРОВЬ
Е

Природно- 
климатическ
ие условия и 
внешняя 
среда

Генетическая 
биология 
человека

ЗдравоОхранение

Образ жизни, питание , 
условия труда, 

материально бытовые 
условия



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ

ЭТО
- поддержание физического здоровья,

- отсутствие вредных привычек,
- правильное питание,

- толерантное отношение к людям,
- радостное ощущение своего 
существования в этом мире



Ежегодно 7 апреля по всему миру отмечается Всемирный 
день здоровья — праздник, утвержденный в ознаменование 
даты основания Всемирной Организации Здравоохранения. 

Уже по традиции в этот день организаторы проводят 
глобальные компании, которые привлекают внимание 

каждого небезразличного человека к какой-либо основной 
проблеме здравоохранения. 

Основной целью организаторов мероприятия является 
привлечение мировых лидеров, а также общественности, 

к возникающим проблемам из области здравоохранения, что 
дает возможность проводить совместные действия, 

направленные на защиту здоровья и благополучия обычных 
людей. Ежегодно в День здоровья ВОЗ проводятся различные 
пропагандистские мероприятия, связанные с одной, самой 

актуальной проблемой здравоохранения.





































Закаляйся, не болей,
Физкультурой занимайся.
За здоровье чаще пей,
И от пола отжимайся.

Кушай больше витамин,
Бегай, прыгай и влюбляйся.
С Днём здоровья гражданин,
Наливай, оздоровляйся.
































