
РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ 
МОТОРИКИ 

РУК В ИГРАХ-ЗАНЯТИЯХ 
С ДЕТЬМИ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ 



На сегодняшний день проблема 
воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста с 
отклонениями в развитии является 

острой и актуальной  



 ДЕТИ С ОВЗ ИМЕЮТ ПОТЕНЦИАЛЬНО СОХРАННЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ, 
ОДНАКО ДЛЯ НИХ ХАРАКТЕРНЫ:
- НАРУШЕНИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ;
- ПОНИЖЕННАЯ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ;
- НАРУШЕНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ И 
ПОВЕДЕНИЯ;
- НАРУШЕНИЕ РЕЧЕВОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ;
- ПЛОХАЯ КООРДИНАЦИЯ
 ДВИЖЕНИЙ;
-  СНИЖЕНА МОТОРИКА 
ПАЛЬЦЕВ РУК.



     МЕЛКАЯ МОТОРИКА И КООРДИНАЦИЯ ДВИЖЕНИЙ 
РУК – ЭТО СИСТЕМА РАЗНООБРАЗНЫХ ДВИЖЕНИЙ В 
КОТОРЫХ УЧАСТВУЮТ  МЕЛКИЕ МЫШЦЫ КИСТЕЙ 
РУК.
ОЧЕНЬ ВАЖНОЙ ЧАСТЬЮ РАБОТЫ ПО РАЗВИТИЮ 
МЕЛКОЙ МОТОРИКИ И 

     КООРДИНАЦИИ
     ДВИЖЕНИЙ РУК ДЕТЕЙ 
     ЯВЛЯЮТСЯ
     ИГРЫ И СПЕЦИАЛЬНЫЕ 
     УПРАЖНЕНИЯ. 



Средства развития мелкой моторики

Пластилин Бумага 

Природный 
материал

Крупа, бусы, 
пуговицы

Гуашь, 
акварель

Нитки, тесьма, 
верёвки, шнурки  

Песок, вода Карандаши, 
счётные палочки



Игры и специальные  упражнения 
для развития мелкой моторики 

❑ РИСОВАНИЕ КРАСКАМИ РАЗЛИЧНЫМ СПОСОБОМ: КИСТОЧКОЙ, 
ПАЛЬЦАМИ, КИСТЬЮ, ЩЁТКОЙ, ШТАМПАМИ, СВЕЧОЙ, ПОРОЛОНОМ, 
ПРОБКАМИ, ВАТНЫМИ ПАЛОЧКАМИ, ВЕРЁВОЧКАМИ, ЛИСТЬЯМИ, 
МЯТОЙ БУМАГОЙ, ГУБКОЙ, КОКТЕЛЬНОЙ  ТРУБОЧКОЙ,  
КЛЯКСОГРАФИЯ;  

❑ МОНОТОПИЯ (ПЕРЕНОС РИСУНКА  С ЦЕЛЛОФАНА НА БУМАГУ ИЛИ 
КАРТОН), РИСОВАНИЕ НА МОКРОЙ БУМАГЕ, ТКАНЕВЫЕ 
ИЗОБРАЖЕНИЯ (ВЫРЕЗАЮТ ПО КОНТУРУ КУСОЧКИ ТКАНИ, 
НАКЛЕИВАЮТ, А ЗАТЕМ ПОДРИСОВЫВАЮТ СТОЛ, ВАЗУ);

o РИСУНОК  С ПОМОЩЬЮ ОТКРЫТОК ( ВЫРЕЗАЕТСЯ И НАКЛЕИВАЕТСЯ 
КАРТИНКА, А ПОТОМ ПОДРИСОВЫВАЕТСЯ ОСТАЛЬНОЙ СЮЖЕТ), 
КОЛЛАЖ (СОБИРАЕТСЯ НЕСКОЛЬКО ВЫШЕОПИСАННЫХ ТЕХНИК), 
ГРАТТАЖ (ПЛОТНУЮ БУМАГУ ПОКРЫВАЮТ ТОЛСТЫМ СЛОЕМ ВОСКА 
ИЛИ ПАРАФИНА. МОЖНО РАВНОМЕРНО РАСТЕРЕТЬ ПО БУМАГЕ 
СВЕЧКУ. ЗАТЕМ ШИРОКОЙ КИСТЬЮ, ГУБКОЙ  НАНОСЯТ НА 
ПОВЕРХНОСТЬ СЛОЙ ТУШИ. КОГДА ТУШЬ ВЫСОХНЕТ, ОСТРЫМ 
ПРЕДМЕТОМ - СКРЕБКОМ, НОЖОМ, ВЯЗАЛЬНОЙ СПИЦЕЙ - 
ПРОЦАРАПЫВАЮТ РИСУНОК, ОБРАЗУЯ НА ЧЕРНОМ ФОНЕ ТОНКИЕ 
БЕЛЫЕ ШТРИХИ), РИСОВАНИЕ ПО ТОЧКАМ.





❑ РИСОВАНИЕ НА КРУПАХ, ПЕСКЕ, МУКЕ, ЗАПОТЕВШЕМ СТЕКЛЕ.
❑ РИСОВАНИЕ МЕЛОМ, МАРКЕРАМИ, КАРАНДАШАМИ, 

ФЛОМАСТЕРАМИ.
❑ ЛЕПКА ИЗ ПЛАСТИЛИНА, ТЕСТА, С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПРИРОДНОГО 

МАТЕРИАЛА: СЕМЯН, КОСТОЧЕК, ГОРОХА, КАМУШКОВ, РАКУШЕК.
❑ АППЛИКАЦИЯ (МОЗАИЧНАЯ, ОБРЫВАНИЕМ, ИЗ ПАЛОЧЕК, ВАТЫ, 

КРУП).
❑ КОНСТРУИРОВАНИЕ ИЗ БУМАГИ – ОРИГАМИ



❑ ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ СО СТИХАМИ.
❑ ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ С ПАЛОЧКАМИ И ЦВЕТНЫМИ СПИЧКАМИ.
❑ ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ СО СКОРОГОВОРКАМИ.
❑ ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ, ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА.
❑ ПАЛЬЧИКОВЫЙ ТЕАТР.
❑ ТЕАТР ТЕНЕЙ.



 

❑ НАНИЗЫВАНИЕ БУС, РЯБИНЫ, БИСЕРА, ПУГОВИЦ, КОСТОЧЕК ОТ 
СЧЁТ.

❑ ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПОДЕЛОК ИЗ ПРИРОДНОГО МАТЕРИАЛА: ШИШЕК, 
ЖЕЛУДЕЙ, СОЛОМЫ, КАМНЕЙ, РАКУШЕК, СЕМЯН.

❑ КОНСТРУИРОВАНИЕ (БОЛТЫ И ГАЙКИ).
❑ ИГРЫ С ПРЕДМЕТАМИ ДОМАШНЕГО
      ОБИХОДА И ИГРУШКАМИ
o ЗАСТЁГИВАНИЕ И РАССТЕГИВАНИЕ 
      ПУГОВИЦ, КРЮЧКОВ, КНОПОК, 
      ХОЖДЕНИЕ ПАЛЬЧИКАМИ ПО СЕТОЧКЕ, 
      ПО ПЕЛЬМЕННИЦЕ.
o ЗАВЯЗЫВАНИЕ И РАЗВЯЗЫВАНИЕ ЛЕНТ, 
      ШНУРКОВ, УЗЕЛКОВ, ПЛЕТЕНИЕ 
      КОСИЧЕК, ВЕНКОВ ИЗ ЦВЕТОВ.
o ЗАКРУЧИВАНИЕ И РАСКРУЧИВАНИЕ КРЫШЕК НА БАНКАХ, 

ПУЗЫРЬКОВ.
o ВСАСЫВАНИЕ ПИПЕТКОЙ ВОДЫ.
o УПРАЖНЕНИЯ С ПИНЦЕТОМ И ПОМПОНАМИ, ДЫРОКОЛОМ, 

ТРУБОЧКОЙ ДЛЯ КОКТЕЙЛЯ, СКРЕПКАМИ, ЗУБОЧИСТКАМИ, 
НАМАТЫВАНИЕ НИТОК.



КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА ВЕДЁТСЯ В ДВУХ НАПРАВЛЕНИЯХ:

❑ СПЕЦИАЛЬНЫЕ – ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ  ИЛИ  ПОДГРУППОВЫЕ  
КОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ;

❑ КОРРЕКЦИОННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.



Разные виды деятельности, используемые в работе, 
при целенаправленном применении определяют 
успешную работу по подготовке детей к обучению в 
школе, способствуют  развитию мелкой моторики, 
координации движений пальцев рук, 
мыслительных процессов и овладению навыками 
учебной деятельности. 
Игры и специальные упражнения активизируют 
моторику рук, улучшают подвижность пальцев, 
развивают их силу и гибкость.
Вырабатывается ловкость, умение управлять 
своими движениями.
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