


«Здоровье – это та вершина, 
на которую каждый человек должен взойти сам!»



 Моя основная педагогическая задача :   
организовать процесс развития ребёнка-дошкольника 
таким образом, чтобы сберечь и приумножить его 
здоровье , сформировать ценностное отношение к 
своему здоровью, подготовить ребенка к адекватному 
восприятию изменяющегося современного мира.

«Единство психического и 
физического здоровья»
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Оздоровительная работа

Индивидуальный
оздоровительный маршрут ребенка

Систематическое  проведение 
комплекса профилактических 

мероприятий

Создание предметной среды, 
направленной на 

оздоровление ребенка



Воспитательная работа

Формирование у детей потребности 
в здоровом образе жизни

Формирование стойкого негативного 
отношения

к вредным привычкам

Развитие двигательной 
самостоятельности



Образовательная работа

Формирование у ребёнка представлений 
о своем организме, 

о воздействии на него окружающей 
среды.

Формирование двигательных умений и 
навыков

Развитие двигательных способностей



Учебный процесс строится на основе:

Положительного эмоционального фона

Активности ребенка в процессе деятельности

Учета индивидуальных и половых особенностей

Участия всех членов педагогического процесса,       
в том числе и семьи

Системность работы и опора на науку
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В своей работе я стараюсь создать условия, 
позволяющие малышу утолить свой двигательный голод и 

максимально разнообразить 
характер совершаемых им движений. 

Мы, взрослые, должны помочь ему достичь гармонии 
с окружающей средой, не нарушая при этом ход 
становления личности, заложенной природой.


