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АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Актуальность темы 
исследования обусловлена тем, 

что Интернет-зависимость 
является большой проблемой 
современного общества и с 

каждым годом становится все 
масштабнее.



ОСНОВНОЕ ПОНЯТИЕ ИНТЕРНЕТ-
ЗАВИСИМОСТИ

Интернет-зависимость
– навязчивое стремление использовать 

интернет и избыточное пользование им.



ВИДЫ ЗАВИСИМОСТИ:

Необходимость 
в непрерывном 

общении

Зависимость 
от азартных 
игр онлайн

Игровая 
зависимость

Информацион
ная

Интернет-
Зависимость



САМЫМ РАСПРОСТРАНЕННЫМ 
ВИДОМ ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТИ 
СЧИТАЕТСЯ НЕОБХОДИМОСТЬ В 

БЕСПРЕРЫВНОМ ОБЩЕНИИ. 
(ЭТО МОГУТ БЫТЬ ФОРУМЫ, 

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ И РАЗЛИЧНЫЕ 
ПАБЛИКИ)



ИГРОВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ. ЭТО 
КОГДА ЧЕЛОВЕК 

ПОДСАЖИВАЕТСЯ И НЕ 
МОЖЕТ ОТОРВАТЬСЯ ОТ 

ОНЛАЙН ИГР.



ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ - 
НЕПРЕОДОЛИМАЯ НУЖДА В 

ПОСТОЯННОМ ПОТОКЕ 
ИНФОРМАЦИИ.



ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ, 
СВЯЗАННАЯ С АЗАРТНЫМИ 

ОНЛАЙН-ИГРАМИ ВО МНОГОМ 
СХОЖА С ОБЫЧНЫМ 

ПРИСТРАСТИЕМ К ИГРЕ НА 
ДЕНЬГИ.



СТАДИИ РАЗВИТИЯ ИНТЕРНЕТ-
ЗАВИСИМОСТИ:

На первой стадии 
пользователь 
знакомится с 

интернетом, узнает 
о его 

возможностях 

Далее 
происходит 

отдаление от 
настоящей 

жизни, время 
нахождения в 

онлайн 
увеличивается…

Третья стадия 
стабилизирующая  

Интернет-
зависимость 

плавно переходит 
в хроническую 

форму.



СПОСОБЫ ЛЕЧЕНИЯ 

В Китае, пациентам назначают 
электрошок – устройство, 

подающее на тело напряжение в 
тридцать вольт.

В Финляндии к зависимым от 
интернета относятся 

поснисходительней, даже 
предоставляют отсрочку от 

призыва в армию.
В России лечение интернет 

зависимости тоже проводится, 
но список клиник, 

занимающихся реабилитацией 
таких больных, ограничивается 

пределами Москвы и Санкт-
Петербурга.



ПРОФИЛАКТИКА ИНТЕРНЕТ-
ЗАВИСИМОСТИ И СПОСОБЫ 

ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ НЕЕ::

Самый эффективный способ борьбы 
с интернет-зависимостью — 

вернуться в реальную жизнь и 
забыть о существовании интернета 
на несколько дней. Где вход, там и 

выход!
Чаще выезжайте на природу.

Встречайтесь с друзьями.
Посещайте различные мероприятия.
Вспомните о давно забытом хобби.

Начните заниматься спортом.
Прочтите интересную книгу.



В ХОДЕ ОПРОСА, МЫ ВЫЯВИЛИ, 
ЧТО БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО 
ПОДРОСТКОВ,ПРОВОДЯТ В 

ИНТЕРНЕТЕ 5-7 И БОЛЕЕ ЧАСОВ



КАКИЕ СОЦСЕТИ НА 
ДАННЫЙ МОМЕНТ 

ЯВЛЯЮТСЯ САМЫМИ 
ПОПУЛЯРНЫМИ И ЧАСТО 

ИСПОЛЬЗУЕМЫМИ
1.ВКОНТАКТЕ
2.INSTAGRAM

3.VIBER
4.WHATSAPP

5.ОДНОКЛАССНИКИ
6.TWITTER

.7FACEBOOK



В ОСНОВНОМ, В ИНТЕРНЕТЕ 
ЛЮДИ ПРОВОДЯТ СВОЕ 

ВРЕМЯ ЗАНИМАЯСЬ 
НЕКОТОРЫМИ ВЕЩАМИ, 

ТАКИМИ КАК:



ТАК-ЖЕ МНОГИЕ ПОДРОСТКИ 
ПРОСТО НА ПРОСТО НЕ 

БЕСПОКОЯТСЯ О 
БЕЗОПАСНОСТИ СВОИХ 

ЛИЧНЫХ ДАННЫХ В СОЦСЕТЯХ
НА ЭТОЙ ДИАГРАММЕ МОЖНО 

УВИДЕТЬ, ЧТО БОЛЕЕ 51% 
ПОДРОСТКОВ УКАЗЫВАЮТ 

СВОИ ДАННЫЕ В СОЦСЕТЯХ, А 
48,3%НЕ УКАЗЫВАЮТ



НА ЭТОЙ ФОТОГРАФИИ МОЖНО 
УВИДЕТЬ, НАСКОЛЬКО ДОЛГО 

ЛЮДИ ПОЛЬЗУЮТСЯ 
СОЦСЕТЯМИ



И ТАКИМ ОБРАЗОМ, В ИТОГЕ ОПРОСА, У НАС ВЫЯВИЛИСЬ ТАКИЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ

Категория Кол-во опрошенных Кол-во опрошенных в «%»

«Нет зависимости» 23 87%

«Увлеченные» 4 13%

«Группа риска» 3 11%

«Интернет-зависимые» 0 0%

Итого: 30 100%




