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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа Кенайского сельского 

поселения 

ПОРТФОЛИО
учителя физической культуры 

Малыгиной Татьяны Сергеевны

Кенай, 2015



1. Год рождения: 1980 .
2.  Образование: высшее.
3.  Место учебы: Комсомольский государственный педагогический университет, 

2004.
4.  Факультет: педагогика и методика начального образования.
5.  Специальности: учитель начальных классов. 
6.  Начало трудовой деятельности: 2000г.
7.  Педагогический стаж: 13 лет
8.  Тема самообразования: «Здоровьесберегающие технологии в учебно – 

воспитательном процессе». 

Малыгина Татьяна 
Сергеевна



Информационная карта учителя

Ф.И.О.: Малыгина Татьяна Сергеевна
Место работы: МБОУ СОШ Кенайского 

сельского поселения у. Школьная д. 2а
Квалификационная категория: 

соответствие занимаемой должности.
Участие в профессиональных 

сообществах: Интернет-сообщество 
«Педсовет», Интернет-сообщество «Сеть 
творческих учителей», Интернет-
сообщество «Завуч.ру», insportal.ru



Повышение квалификации.

• «Основные направления физического совершенствования  школьников в условиях     
развивающей системы российского образования»,2008 г., 118 часов 

• «Трудности обучения письму и чтению в начальной школе» 2010 г., 72 часа.
• Повышение квалификации педагогических и управленческих кадров для реализации ФГОС 

общего образования», 2011 г., 72 часа.
• «Проектирование  образовательного процесса    в условиях введения  ФГОС начального  

общего образования», 2011 г., 136 часов.
• «Актуальные   вопросы    преподавания курса «Основы   религиозных культур и светской 

этики»   в общеобразовательных учреждениях  Российской Федерации», 2012 г., 120 
часов.

• «Система тренировочно – соревновательной подготовки спортсмена: компоненты, 
проблемы и пути решения», 2014 г., 72 часа.

• Переподготовка «Менеджмент в образовании» 2013 г., 502 часа.
• Переподготовка «Физическая культура», 2014 г., 502 часа.



Количество учащихся участников, 
победителей и призеров различных 

конкурсов
Год Название конкурса Уровень Кол-во 

участник
ов

Результат участия

2012-2013 Соревнования по лыжным 
гонкам

муниципальный 2 2 место, медаль

Всероссийская Олимпиада 
школьников (дистанционное 
участие)

муниципальный 3

2014-2015 Соревнования по лыжным 
гонкам, дистанция – 3 км.

муниципальный 6 7 место 



КАЧЕСТВО ЗНАНИЙ И УРОВЕНЬ 
УСПЕВАЕМОСТИ 

по предмету

Учебный 
год

 % 
успеваемости

% 
качества

2012-2013 100 100

2013-2014 100 100

2014-2015 100 100



Использование ИКТ.

1. Проектные технологии (программа Power 
Point)

2.  Привлечение ресурса Интернет 
непосредственно в работе;

3.  Привлечение ресурсов Интернет при 
подготовке к мероприятиям;

4. Действующий школьный сайт;
5. Работа в Интернет-сообществах.



     Внедрение в учебно-воспитательный процесс 
интерактивных технологий.

1. Повышение интереса и мотивации

2. Индивидуализация воспитания 

3. Эффективность подачи материала

4. Неограниченные ресурсы



МЕТОДИЧЕСКАЯ КОПИЛКА 
УЧИТЕЛЯ

Мероприятия по предмету: 

1.  «Олимпийцы среди нас» - спортивный праздник в начальных 
классах.

2.  «Мы за здоровый образ жизни» - спортивный праздник.
3. «Мама, папа, я – спортивная семья» - спортивный праздник в 

начальных    классах.
4.  «А ну-ка, парни!» - спортивный праздник, посвященный 23 февраля.
5.  «А ну-ка, девочки! – спортивный праздник, посвященный 8 марта.
6.  «Веселые старты» - спортивный праздник начальной школы.
7. «Марафон здоровья» - спортивный праздник
8. «Олимпиада начинается в школе» - спортивный праздник.
9. «Тропа здоровья».



Участие в жизни школы.



Спасибо за внимание!


