[TPE3EHTALIVISI HA TEMY:
«IOTHOKYABTYPHBINN KOMIIOHEHT HA

YPOKAX ®USNUYECKOMN KY AbTYPHBI»






6 Kaacc
Moodyav «Pycckue napodivie uzpvt Ha ypoxax Ppusuiecxoni KYrAbmypoi»

Ileab: TO3HAKOMNTD yUallxcsi ¢ pasHOOOpa3ueM pPyCCKMX HapOAHBIX UIP,
VIX IIpaBMAaMy, 3Ha9eHMeM AAs1 pasBUTUA (PpU3NMIeCKMX KadyeCcTB Ha YpOKax
¢pm3muecKkon KyabTyphbl.

9 YPpOKOB: IepnoaN4IHOCTS - 1 pas B Meci1l ( 1o 10-15 MunyT Ha ypoke).

TemaTnuyeckoe rnaaHupoBaHue.

1 vac — HapogHble UIphI- 9TO sApKOe BhIpaskeHue Hapoaa.

2 9ac — Buap1 pycckux HapogHBIX UTP ( A€TCKME, HACTOAbHBIE, XOPOBOAHBIE UTPLI
HapOAHBIMI IIECHAMI, IIpuOayTKamMy, IIAICKaMn).

3uac — IToaBu>kHbIe UTPBI C HPUCAOBBAMU: «DPyanH U NITalIKN», «PaHTbD» ,
«Kpackn», «l'opeakn», «3aps».

4 gac — [ToaBu>KHBIE UTPBI C IpegMeTaMu: «Y Aap 110 BepeBOuYKe», «boabIon Msaa»,
«[TepeTskka».



5 yac - VI3 uctopuy BO3HUKHOBEHVISI UTPEI
«/lariTa».

6 yac — «Pycckaa aanrta».OcHOBHbBIE IIpaBUAa,
pasMephl I1101aAKy, MTpadHas 30Ha, COCTaB
KOMaHABI, yAapbl IO M4y, IIpaBO Ha HepeOesKKy,
ocaAuBaHUe, HapyIlIeHe IIPpaBuA.

79ac — «['opoaxu»- crapyHHas cAaBsHCKas Urpa.(MCcTopus, 3Ha4YeHue. )

8 yac — OcHOBHEIe IIpaByAa TPl (MHBEHTaph, OOOPYyA0BaHNe I110111aAK/i, OCHOBHBIE
(puUrypsl B ropogkax, IpaBo Ha OpOCOK, HapyIlIeHI: BO BpeMsI UI'PEL.)

9 yac — 3HaueHle IOABVIKHBIX UTP A4S (PU3NIECKOTO Pa3BUTIS IIIKOABHIIKOB
Metoamyeckoe obecriedeHne: SHIUKAONeANs], poTorpadpuu, pUCYHKHU, CXEMBI,
TOpOAOIIHbIe (PUTYPEL, OUTHI, pa3dMeTK! A0IIaA0K.

Aureparypa: «DHIUKAONIeANA Pasanckoro criopra», «I1pasuaa
COPEBHOBaHUII 110 TOPOAOIITHOMY CHIOPTY» - MexxagyHapoaHast
degepanyisi TOpoAOIIHOTO criopTa, «Pycckue HapogHbIe UTPHI»
Bopo0OseBC.B. « Mocksa» 2007, «['opoaxu u aanrta» Mapkymiesnd

o A.A, CricoeB C. B. HoBast Mocksa 1961r. o



7 KAacCC

Moayab « CaaBa Poccniickoro criopra»

Ileab: HO3HAKOMMTD Yy4YaIlIVIXC C BBIAQIOINMIMIICSI POCCUNCKIMY CITOPTCMEHaMU
1 X TPeHepaMI; BOCIIUTLIBATh TOPAOCTD 3a AOCTUKEHUS POCCUMCKUX
CIIOPTCMEHOB.

9 Tem, nepuoanaHocts — 1 pa3 B Mecirs (o 15-20 muHyT Ha ypoke).

TeMaTnueckoe nmaaHupoBaHue:

1 vac — Vs Vicropun BO3HNKHOBeHVs1 OAMMIIMIICKIIX UTP.

2 9ac — 3anpet u BospoxkaeHne Oanmrmiickux urp. Poas IIvepa ge Kyoeprena.
3 gac — Ilepsomt poccusannn B MOK (A.A. bytosckui).
4 yac — Co3aaumne Poccurickoro OAMMIINIICKOTO KOMIUTeTA.

54ac — Jeb1ot crioprcmenos Poccun (AongoH 1980r.).

6 yac — Oammrnmiickas crpanuiia CCCP. Oanmnnaga B Mockse — 1980r.
7 yac — PesyabTaThl poccuiicknx crioprcMeHoB Ha Oanmnnage 8 Adpunax 2012r.
8 yvac — Oanmmnmaga B Coun 2014r.

9 yac — /lyuinme poccuicKue CriopTCMEeHBI.



B.B. AzekceeB — OoraThIpb I11aHETHI.

/vrxHas 3Be3aa Panca CmerannHa

\4 .“
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- Oammnmnaga Baagummpa Kyira.



Aaekcanap Hemos — EBrenuit Ycriorop — poccuiicKun
BBIAAIOLINIICSA TMMHACT. OMaTAOHUCT.

Memooduuecxoe obecneuenue: HIIVIKAOIIeAN, poTOrpadpuu, pUCYHKH, A0KAAABIL.
Aumepamypa:

1) BDunukaoneans «Vicropmsa Pasanckoro ciopra». Pasans PVIHPO, 2005 roga,

2) Oammnmiickuii yaeOHMK. MockBa «PuskyapTtypa u cniopt», 2005 1o,



8 Kaacc

Moayab «CaaBa Ps13aHckoro criopra»

ITeab: MO3HAKOMUTD y4YaIlIXCsl C BHIAQIOIIVIMIICS PS3aHCKUMU CIIOPTCMEHaMU
11 TpeHepaMU, UX AOCTVKeHUAMY, (POPMIPOBaTh BOAeBble KauecTBa Ha
IIpyIMepe BhIAAIOIIVIXCSI CLIOPTCMEHOB.

9 Tem; nepmuoan4aHOCTL — 1 pa3 B mecs1l (1o 15-20 MyHyT Ha ypoke).

TemMaTnueckoe rnaaHupoBaHue:

1,2 vac — «3acay>xenHnsle TpeHepsl Paszanu» (T.C. 'opmkosa — XxyaoskecTBeHHas
rumHacTtuka, I0.V1. Ilonnos — 6acket604, O.V1. PomaHI1ies — ¢pyT004, O.A. — camOo,
TeGenuxun B.B. — rpebas na Oartaapkax u kaHos, O.V. KananmHcknii — aerkas
aTAeTuka).

3,4,5,6 yac — «Ps13aH11bI — 3acAy>KeHHBIe MacTepa CIIopTax:

3 -3 Xya0>KecTBeHHasl TMMHacTiKa nu3BectHa B Psas3anm ¢ 1953 roaa. ' mmuacrkm:
M.A. Kyanuknna, H.H. Kasannesa, M.A. I'osoposa, T. Cepreesa, E. Kanaesa).

4 — /lprxHble TOHKM KyAbTUBNUPYIOTCA € 1910 roga. Avxanku: M.V I'ycakosa, A.
I'. bupoxkos, A. Usanos, 1. Automns, C. IlIntckos, A. I'pymmnHa).



5 — /lerkas araeTtnka roaydmusaa pacnpocrpanenue B KoHe 1950 roaos. (P>xunun C.
., bpatunkos A.C. 10. Koaaun, I1. Kupuaaos, V. Cumarnna).

6 — B 1913 roay cosgana coopnast Psaszann, B 1930 roay ¢pyrd0a mpuodperaer
mpokoe pacrnpocrpanenne. Pyrooancrer: Kapues B.M., O.Pomannes.

7,8,9 yac — Ps13aHIIBI y9aCTHUKU A€THMUX Y 3UMHUX OAVMMINUIICKNX UTP.

1) Aerenaa Coserckoro cnopra — AHatoaun Pormy.
2) /lerengapHas ps3aHCKas CIIOPTCMEHKa — MapalioTicrka 3uHanga Kypuina.

3) VMnrepsrio ¢ Cepreem I'pumHbIM.
4) Mapuna I'oBopoBa — XyA40>KeCTBeHHas IMMHaCTMKaA.

5) Ham semasxk — Ceprent [1anos.

6) VMlpuna Cumarmna — cepeOpsiabin nnpusep OanMnmaabl.

7) VIsan Hudonros n1 Anapent Boakos — yuacTHMKM yeMIIMOHaTa Mupa I10 431040.

8) beasxuna Adapbs — MCMK Poccnn 110 riaaBaHmIo.

9) Hamra nHagexaa — amasoska Vipuna ['opOuBHeHKO.



MeTtoandeckoe o0ecrieueHne: sHIINKA0IIeAuY, poTorpadpun
CIIOPTCMEHOB, PUCYHKI BIIAOB CIIOpTa.

/ureparypa:

1. I'asera «CnnoptusHas Psa3anp».

2.CripaBoununk, XaBuH b. «Bcé 06 Oammnmitcknx urpax» - Mocksa, 1978r.

3. «OHIUKA0oIIeAus Psa3aHCcKOro criopray.

patou.il)

4. JokaaAbl y4aIyxcs.

A.I'. bupiokos

/. Cumarmuua



[l



1) Kondepenuun

TeMmbr:

«Caasa Poccniickoro cnopra»
«CaaBa Ps13anckoro crmopra»
«Utorm Oanvmmaabsr B Coumn»

«ITIaBaoB m1 crropT»



IIaan xoH(pepeHIIUN.

I Bcryniaenne.

1) 3anper u Bospoxxaenne OanmMnmiickux urp, poas IIvepa ae KybepreHa.

2) Cosaanue POK u ero poas B opranusanuy OAMMNONCKOTO ABVI>KEHUS.

3) Vicropmns passutus B Psazanu n 0041acTty OT4eABHBIX BUAOB CIIOPTa (A€IrKOoi
aTAeTHKI, TMMHaCTUKY, PyTO0a, ABIKHOIO CIIOPTA).

II BoicTyriaeHMsI ydamyxcsl.

1) «B.J1. Aaexcees. TpuyM® cnabl».

2) «Oanmnnagaa Baaaummnpa Kyna».

3) «M. Cadun, A. Illapariosa».

4) Oaumnuaga B Coun 2014

5) «VIcropus pa3BuTHA XOKKes c 11anodon B Poccun u Psasanm».

6) «CaaBa ps3aHCcKOro criopra: /31040».



7) «PazButus naasanus B Ps3zanu n obaactu».
8) «M. I'yceB — 3HaMEHUTBLIN PA3aHCKUI TEHHUCVICT».
9) «/IprxHas buprokosa»

10) «B. Kapues - 3Be3aa gpyTdOO1a»

II1 3akarounTeabHAasI 9aCTh.

«O crnopT — T MUP!» (0 3HAYEHUN MEXAYHapPOAHOTO OAMMINIICKOTO
ABVIDKEHUSI).



2) 3a4eTHBIE YPOKN

Bonpocsl 3a4eTHOM CaMOCTOATEAbHOM pa0OThI B 7 Kaaccax

ITo Treme «CaaBsa Poccmitckoro criopra»



I Bapmnant
1. Kak nasbpiBaaack ropa y Koropon 3akuraay OAMMINVICKU OTOHb?

2. K10 13 poccniickmx crioptcMeHoB Obia nmodeaureaem Oanmnmaast B /loHAOHe 1
B KaKOM IoAy?

3. CKOABKO HOBBIX OOBEKTOB OBLA0 COOpY>KeHO K Mockosckoit Oanmimage?

4. Kto Ob12 n1epBuIM npeacedateaeM POK n kakoi1 B4 criopta OH
IIpoIaraHApoOBaA?

5. Ayummi cioprcmeH Mockosckoit OanMIiaabl M €ro AOCTVIKEeHUA?

II Bapmanr

1. KTo n B kakoMm roay 3anperua OauMInIcKyie Urpo?

2. Kto 0b12 11IepBbIM poccusannHoM B MOK?

3. CKOABKO YY4aCTHNKOB — CLHIOPTCMEHOB IIPUHAAM ydacTue B MOCKOBCKOI
Oanmnuaae?



4. lyqmmnii ciopTcMeH ApeBHerpedecknx OAMMNImUMCcKux urp?

5. I'ae 1 KTO cgeaaa cBOI 40KAa4 O BO3pOXAeHNY OAMMIIUIICKIX UTP?

III Bapmnaut

1. Kto nHéc dpakea o gopoxxke OAMMIINIICKOTO cTasioHa B Mockse?

2. B kakoM rogy 1 K10 BO3p0oana OAMMINVICKIE UTPBI?

3. CK0ABbKO Megaelt ObL10 3aBOEBAHO COBETCKMMY CIIOPTCMeHaMu B MOCKOBCKOII
Oanmnunaae?

4. B xakoMm roay u Kakas 1o cuéry ovi1a Oanminaga B /1oHgoHe?

5. B kakom roay Poccus oc])mumaAbHo Ha4daJa y4acTBoBaTh B OAMMIIMIICKIX UTPaX U
Hoquy?



3) IIpakTdeckne 3aHsTHE.

4) BpIrmycKaroTcsi ra3eThl O 3HaMEeHUTBIX CIIOPTCMeHax.

5) YueHuky nuimyT AOKAaAbI.



