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Салатно-шпинатные овощи



Салатные овощи
САЛАТ
однолетнее растение семейства астровых (Asteraceae), зеленная 
овощная культура. Одно из древнейших культурных растений 
района Средиземноморья.

ШПИНАТ
Однолетнее травянистое растение, состоящее из зеленых, 
мясистых,  сочных листьев, собранных в розетку

ЩАВЕЛЬ
Род однолетних или многолетних растений семейства Гречишные. 
Стебель прямой, иногда ветвистый, шероховатый. Листья крупные, 
черешковые, цветки собраны в метельчатые соцветия. 
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Десертные овощи

Ревень Спаржа Артишо
к
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Пряные овощи
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Пряные овощи



Тыквенные овощи
Тыквенные овощи - это овощные 
растения, относящиеся к семейству 
Тыквенные, у которых в пищу 
используется плод – тыквина. 



Тыквенные овощи
⚫ кабачок
⚫ огурец обыкновенный
⚫ арбуз
⚫ дыня
⚫ люффа
⚫ тыква обыкновенная
⚫ патиссон (тарельчатая тыква)
⚫ чайот съедобный (мексиканский огурец)
⚫ восковая тыква (бениказа, зимняя тыква)
⚫ антильский огурец (ангурия, рогатый огурец)
⚫ китайская горькая тыква (момордика харанция, горький огурец)
⚫ момордика двудомная
⚫ кивано (африканский огурец, рогатая дыня)
⚫ горлянка (лагенария обыкновенная, калабас, калебаса, калабаш)
⚫ перуанский огурец (циклантера съедобная)
⚫ змеиная тыква (трихозант змеевидный, змеиный огурец)
⚫ гладианта сомнительная (красный огурец)
⚫ кассабанана (сикана ароматная, мускусный огурец, ароматная тыква)
⚫ мышиный арбуз (мелотрия шершавая, мышиная дыня, мексиканский кислый огурец, 

мексиканский миниатюрный арбуз, кислый корнюшон)



Химический состав тыквенных 
овощей
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Томатные овощи
⚫ Помидоры
⚫ Баклажаны
⚫ Перец (горький и сладкий)
⚫ Физалис
⚫ Бамия
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Домашнее задание
Гост 51810-2001 на томаты свежие – 
ознакомиться со структурой,  изучить 
классификацию и технические 
требования к томатам свежим. 
Ознакомиться с иллюстрациями по теме 
«Салатно-шпинатные, десертные, пряные, 
тыквенные, томатные овощи»




