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Агрессия- это намеренные действия, 
направленные «на причинение ущерба 
другому лицу».

Агрессивность- это свойство личности, 
«выражающееся в готовности к 
агрессии». Агрессия, как правило, не 
возникает неожиданно.



Существует два вида агрессии :

● «доброкачественная» - появляется в 
момент опасности и носит 
оборонительный характер;

● «злокачественная» - представляет 
собой жестокость и бывает спонтанной.



На становление агрессивного поведения 
ребёнка оказывают влияние:

● Некоторые соматические заболевания или 
заболевания головного мозга;

● Насилие на экранах телевизоров;

● Стили воспитания в семье;

● Привлечь к себе внимание взрослого



Гнев-это чувство сильного 
негодования с потерей контроля 
над собой. 
Способы выражения гнева :
● Прямо заявить о своих чувствах, давая 

выход отрицательным эмоциям;
● Выразить гнев в косвенной форме, 

вымещая его на предмете;
● Сдерживать свой гнев, «загоняя» его 

внутрь.



Агрессивность ребёнка проявляется, 
если:
● Ребёнка бьют;
● Над ребёнком издеваются;
● Над ребёнком зло шутят;
● Ребёнка заставляют испытывать чувство 

незаслуженного стыда;
● Родители заведомо лгут;
● Родители пьют и устраивают дебоши;
● Родители воспитывают ребёнка двойной 

моралью;
● Родители нетребовательны и неавторитетны 

для своего ребёнка;



● Родители не умеют одинаково любить своих 
детей;

● Родители ребёнку не доверяют;
● Родители настраивают ребёнка друг против 

друга;
● Родители не общаются со своим ребёнком;
● Вход в дом закрыт для друзей ребёнка;
● Родители проявляют к ребёнку мелочную 

опеку и заботу;
● Родители живут своей жизнью, ребёнок 

чувствует, что его не любят.



Для преодоления детской агрессии  
родители должны иметь в своём 
арсенале:

● Внимание;
● Сочувствие;
● Терпение;
● Требовательность;
● Честность;
● Открытость;
● Обязательность;



● Доброту;
● Ласку;
● Заботу;
● Доверие;
● Понимание;
● Чувство юмора;
● Ответственность;
● Такт.



«Золотые» правила воспитания.

1. Учитесь слушать и слышать своего ребёнка.
2. Постарайтесь сделать так, чтобы только вы 

снимали его эмоциональное напряжение.
3. Не запрещайте детям выражать отрицательные 

эмоции.
4. Умейте принять и любить ребёнка таким, каков он 

есть.
5. Повиновение, послушание и исполнительность 

будут там, где они предъявляются разумно.
6. К агрессивным проявлениям в поведении ребёнка 

приводит агрессивность семьи.



Помните, что ребёнок – это 
воплощенная возможность! 

Воспользуйтесь ею так, чтобы эта 
возможность была реализована в 

полной мере!


