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Введение в терминологию

• Агресси́вное поведение, Агре́ссия (от 
лат. aggressio — нападение) — 
мотивированное деструктивное 
поведение, противоречащее нормам 
сосуществования людей, наносящее вред 
объектам нападения, приносящее 
физический ущерб людям или 
вызывающее у них психологический 
дискомфорт 



Вербальная агрессия.
1.Косвенная вербальная агрессия направлена на обвинение или 
угрозу сверстнику. Проявляются они в различных высказываниях 
в виде жалоб
(“А Вова меня стукнул”, “А Тищенко постель не убрала” и пр.); 
демонстративного крика, направленного на устранение 
сверстника(“Уходи, надоел”, “Не мешай”); агрессивных фантазий 
(“Если не будешь слушаться, к тебе придет милиционер и 
посадит в тюрьму”; “Я тебя догоню, покусаю, посажу на самолет 
и отправлю на высокую гору, и будешь там сидеть один”).
2.Прямая вербальная агрессия представляет собой оскорбления 
и вербальные формы унижения другого. Традиционные такие 
“детские” формы прямой вербальной агрессии: дразнилки: 
(“Ябеда - корябеда”, “Жора - обжора”); оскорбления (“Урод”, 
“Дебил”).



Физическая агрессия.
1 .Косвенная физическая агрессия направлена на 
принесение какого-либо материального ущерба 
другому через непосредственные физические 
действия. Это может быть: разрушение продуктов 
деятельности другого (ребенок ломает постройку из 
кубиков другого, или мажет красками рисунок 
подруги); уничтожение или порча чужих вещей 
(мальчик наносит удары по столу товарища и 
улыбается, видя возмущение последнего, или ребенок 
с силой бросает на пол чужую машинку, с 
удовлетворением наблюдая ужас и слезы его 
владельца).
2. Прямая физическая агрессия представляет собой 
непосредственное нападение на другого и причинение 
ему физической боли и унижение. Может принимать 
две формы - символическую и реальную.



Символическая представляет собой угрозы и запугивание 
(ребенок показывает кулак товарищу или пугает его); реальная 
агрессия - это уже непосредственное физическое нападение (у 
детей драки принимают формы укусов, царапанья, хватания за 
волосы, применения в качестве “оружия” палок, кубиков и пр.).
Наиболее часто у подавляющего большинства детей наблюдается 
косвенная и прямая вербальная агрессия - от жалоб и агрессивных 
фантазий (“Позову бандитов, они тебя побьют и завяжут”) до 
прямых оскорблений (“Толстуха”, “Дурак”, “Ябеда и нытик”). У 
некоторых проявляется физическая агрессия, как в косвенной 
форме, так и в прямой.



1. НАБЛЮДЕНИЕ 
2. ПРОЕКТИВНЫЕ МЕТОДИКИ 

- Несуществующее животное
- Тест руки
- Дом –дерево-человек
- Кинетический рисунок семьи

 3. ОПРОСНИКИ 
- Опросник Басса-Дарки





Дети черпают знания о моделях поведения из трех источников. 
Первый - это семья, которая может одновременно 
демонстрировать агрессивное поведение и обеспечивать ее 
закрепление. Во - вторых, агрессии они обучаются при 
взаимодействии со сверстниками, зачастую узнавая о 
преимуществах агрессивного поведения (“я самый сильный - и 
мне все можно”) во время игр. Известно, что дети, регулярно 
посещавшие детский сад оцениваются как более агрессивные по 
сравнению с детьми, которые посещали детский сад не 
регулярно, либо вовсе в него не ходили. И в третьих, дети учатся 
агрессивным реакциям не только на реальных примерах, но и на 
символических. В настоящее время практически не вызывает 
сомнений тот факт, что сцены насилия, демонстрируемые с 
экранов телевизоров, способствуют повышению уровня 
агрессивности зрителя, и в первую очередь детей.



• А.Вилкинз считает, что за каждый час телевизионного времени 
на экране совершается 9 актов насилия и 21 акт приходится на 
каждый час детских мультфильмов. По мнению автора, 
телевидение совершает своего рода насилие над детьми и учит 
их агрессивному поведению. Агрессивное поведение детей - 
это своеобразный сигнал SOS, крик о помощи, о внимании к 
своему внутреннему миру, в котором накопилось слишком 
много разрушительных эмоций, с которыми самостоятельно 
ребенок справится не в силах. У агрессивного ребенка хуже 
развивается самоконтроль, и тогда он попадает в порочный круг. 

• Для большинства детей семья является главным источником 
живых примеров агрессивного поведения. Постоянная агрессия 
деформирует семью, ребенок теряет в ней чувство безопасности 
и защищенности. Дети внимательно наблюдают за 
взаимоотношениями родителей, перенимают их агрессивное 
поведение, и в процессе общения с братьями, сестрами или 
сверстниками старательно его воспроизводят. Семьи 
агрессивных детей имеют свои особенности, присущие только 
им.



Особенности семей агрессивных детей.
1. В семье агрессивных детей разрешены эмоциональные 
привязанности между родителями и детьми, особенно между 
отцом и сыновьями. Родители испытывают скорее враждебные 
чувства по отношению друг другу; не разделяют ценности и 
интересы друг друга.
2. Отцы часто сами демонстрируют модели агрессивного 
поведения, а также поощряют в поведении своих детей 
агрессивные тенденции.
3. Матери агрессивных детей не требовательны к своим детям, 
часто равнодушны по отношению к их социальной успешности. 
Дети не имеют четких обязанностей по дому.
4. У родителей агрессивных детей модели воспитания и 
собственное поведение часто противоречат друг другу, и к 
ребенку предъявляются взаимоисключающие требования.



Эрих Фромм выделял следующие формы агрессии:
Игровая агрессия — используется в целях демонстрации своей 
ловкости, умения, а не в целях разрушения. Оно не мотивировано 
ненавистью или деструктивностью. 
Реактивная агрессия — защита жизни, свободы, достоинства, а также 
собственного или чужого имущества: 

фрустрации потребностей и желаний; 
зависть и ревность 
месть; 
потрясение веры (в жизнь, любовь; разочарование). 

Архаическая жажда крови. 
Компенсаторная (злокачественная) агрессия - жестокость и 
деструктивность, насилие, служащее «импотентному» человеку в 
качестве замены продуктивной жизни: 

садизм (стремление подчинить живое своей власти, 
сделать его беспомощным объектом своей воли); 
некрофилия (любовь к неживому); 
хроническая депрессия и скука. 



Опираясь на практический опыт работы с агрессивными детьми, 
и анализируя характерологические особенности этих детей, 
предлагается 6 ключевых направлений, в рамках которых 
необходимо строить коррекционную работу.
1. Консультационная работа с родителями и педагогами 
направленная на снятие провоцирующих факторов агрессивного 
поведения у детей.
2. Обучение ребенка конструктивным поведенческим реакциям в 
проблемной ситуации, снятие деструктивных элементов в 
поведении.
3. Обучение ребенка техникам и способам управления 
собственным гневом. Развитие контроля над деструктивными 
эмоциями.
4. Снижение уровня личностной тревожности.
5. Формирование осознавания собственных эмоций, чувств 
других людей.
6. Развитие позитивной самооценки.
7. Обучение ребенка отреагированию (выражению) своего гнева        
приемлемым способам, безопасным для себя и окружающих, а 
также отреагированию негативных ситуаций в целом.



УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ 
ПРИЕМЛЕМЫМ СПОСОБАМ РАЗРЯДКИ ГНЕВА И 

АГРЕССИВНОСТИ.

1. Комкать и рвать бумагу.
2. Бить подушку или боксерскую грушу.

3. Топать ногами.
4. Написать на бумаге все слова, которые хочется сказать, 

скомкать и выбросить бумагу.
5. Втирать пластилин в картонку или бумагу.

6. Посчитать до десяти.
7. Самое конструктивное - спортивные игры, бег.

8. Вода хорошо снимает агрессию.



РЕЛАКСАЦИОННЫЕ ТЕХНИКИ, 
НАПРАВЛЕННЫЕ НА ОБУЧЕНИЕ РЕБЕНКА 

УПРАВЛЕНИЮ СВОИМ ГНЕВОМ И СНИЖЕНИЕ 
УРОВНЯ ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ.

У агрессивных детей отмечается высокий уровень мышечного 
напряжения. Особенно он высок в области рук, лица, шеи, 
плеч, грудной клетки и живота. Такие дети нуждаются в 
мышечной релаксации. Релаксационные упражнения лучше 
проводить под спокойную музыку.
Регулярное выполнение релаксационных упражнений делает 
ребенка более спокойным, уравновешенным, а также позволяет 
ребенку лучше понять, осознать чувство собственного гнева. 
Релаксационные упражнения позволяют ребенку овладеть 
навыками саморегуляции и сохранить более ровное 
эмоциональное состояние. 


