
Первый раз 
в первый класс!



С какого возраста принимаются 
дети в 1 класс?

   В первый класс принимаются  дети, 
достигшие к 1 сентября текущего года 
возраста не менее 6 лет 6 месяцев при 
отсутствии противопоказаний по 
состоянию здоровья, но не позже 
достижения ими возраста 8 лет.



Чему и как учить ребенка?

• Слышать и слушать.

■  Заниматься общим развитием ребенка.

■ Развивать мелкую моторику рук.



Окружающий мир

■  Фамилия, имя. 
■  Дата рождения. 
■  Свой возраст. 
■  Имя и отчество родителей. 
■  Домашний адрес. 
■  В какой стране живет. 
■  Знание животных (диких, домашних), птиц, деревьев, 

грибов, цветы,  овощи, фрукты и т. д. 
■  Знание растений. 
■  Знание профессий, видов спорта, транспорта. 
■  Быт людей. 
■  Уметь объяснить закономерности природных явлений.
■  Времена года, месяцы по сезонам, дни недели.



Я и общество 

Дети должны знать: 
■  название нашей страны и её столицы; 
■  флаг, герб России; 
■  название родного города. 
Дети должны иметь представление: 
■  о всенародных праздниках; 
■  о труде людей в городе и сельской местности. 
Дети должны уметь рассказывать о своей семье. 



Математика.

■ уметь считать от 1 до 10 и обратно
■ выполнять счетные операции в пределах 

десяти, 
■ знать понятия «больше-меньше-поровну»;
■ знать простые геометрические фигуры, 
■ уметь сравнивать предметы по длине, 

ширине и высоте;
■ решать простые арифметические задачки.



Память 

■ Запоминание 10-12 картинок.
■ Рассказывание по памяти стишков, 

скороговорок, пословиц, сказок и т.п
■  Пересказывание текста из 4-5 

предложений.



Мышление.

■ Заканчивать предложение
■ Находить лишнее слово из группы слов
■ Определять последовательность событий, что 

было  сначала, а что – потом.
■ Находить несоответствия в рисунках, стихах-

небылицах.
■ Складывать пазлы 
■ Сложить из бумаги вместе со взрослым 

простой предмет: лодочку, кораблик.



Речь 

■ Составлять предложения из нескольких слов. 
■ Узнавать и называть сказку, загадку, 

стихотворение.
■ Составлять связный рассказ по серии из 4-5 

сюжетных картинок.
■ Слушать чтение, рассказ взрослого, отвечать на 

элементарные вопросы по содержанию текста 
и иллюстрации.

■  Различать в словах звуки.



Моторика 

■ Правильно держать в руке ручку, карандаш, 
кисть и регулировать силу их нажима при 
письме и рисовании.

■ Раскрашивать предметы и штриховать их, не 
выходя за контур.

■ Вырезать ножницами по линии, нарисованной 
на бумаге.

■ Выполнять аппликации.



Моторика

Дети должны уметь: 
■  прямо и твердо ходить, бегать, прыгать; 

■  точно ловить и кидать мяч; 

■  на протяжении некоторого времени носить 

не очень легкие вещи, большие предметы;

■  застегивать пуговицы, завязывать шнурки.  



Организация образовательного 
процесса в 1 классе

Адаптационный период - 2 месяца
Продолжительность учебной недели - 5 

дней, учебного года - 33 недели
Продолжительность урока:
I четверть - 35 минут;
II – IV четверть  - 40 минут
Недельная учебная нагрузка – не более 21 

часа в неделю



Домашних заданий в 1 классе нет. 
   Однако, если вы хотите 

сформировать у своего ребенка 
качественные навыки письма, 
чтения, счета, то не 
отказывайтесь от 
тренировочных упражнений, 
которые может 
порекомендовать Ваш учитель.



 «Ваша главная обязанность – 

верить, что у сына или дочки все 

сложится хорошо»



«Полезные советы и 
рекомендации для родителей  

первоклассников»



   
Начальная школа – первая ступень на 

пути получения образования. 
Хорошее начало – залог  успешной 

работы в дальнейшем. 



Трудности, которые могут 
возникнуть у первоклассников:

■ Снижается сопротивляемость организма, 
нарушается сон.

■ Первоклассники отвлекаются, 
утомляются, эмоциональны.

■ Поведение отличается 
неорганизованностью, несобранностью.



Советы родителям:

■ Не пропускайте трудности на начальном 
этапе.

■ Не заучивайте азбуку наизусть.
■ Разгадывайте ребусы, кроссворды, находите 

различия в картинках и сходство.
■ Формируйте у будущего школьника ряд 

простых и сложных привычек: здороваться 
или прощаться, вежливо обращаться к 
другому.



Советы родителям:

■ Приучайте детей к самообслуживанию.
■ Составьте вместе распорядок дня, следите 

за его соблюдением.
■ Не пугайте ребенка будущими трудностями 

в школе.



Запомните

■ При подготовке к школе вы должны оставаться для 
вашего ребёнка любящим и понимающим 
родителем и не брать на себя роль учителя! Ребёнок 
охотно делает только то, что у него получается, 
поэтому он не может быть ленивым.

■ Постарайтесь достижения ребёнка не сравнивать ни 
со своими, ни с достижениями старшего брата, ни 
одноклассников (не озвучивайте это при ребёнке, 
даже если они в его пользу!).

■ Ваша любовь и терпение будут служить гарантом 
уверенного продвижения в учёбе для вашего 
малыша.





Программа «ШКОЛА РОССИИ»

■ доступна для учащихся младшего школьного 
возраста;

■ сочетает лучшие традиции российского 
образования;

■ гарантирует достижение положительных 
результатов в обучении. 



 Учебно-методический комплект
«ШКОЛА РОССИИ»



Набор первоклассника

■ Пенал
■ Шариковая ручка одноцветная (синяя)
■ Шариковая ручка одноцветная (зеленая)
■ Тетради для первоклассников в косую линейку (6-8 шт.)
■ Тетради в клеточку (6-8 шт.) Простые карандаши (2 – 3 

шт.)
■ Цветные карандаши
■ Ластик
■ Линейка 15 - 20 см



Набор первоклассника

■ Точилка для карандашей
■ Папка для тетрадей
■ Подставка для книг
■ Счетные палочки. Иногда помимо счетных палочек 

требуется набор геометрических фигур
■ Обложки для тетрадей
■ Обложки для учебников, закладки
■ Касса букв и слогов, цифр (по усмотрению учителя)
■ Сменная обувь и мешок для сменной обуви



Набор первоклассника

■ Спортивная обувь

■ Светлая футболка. Темные шорты(Возможен 
выбор комплекта в цветовой гамме на 
усмотрение учителя)

■ Спортивный костюм (для занятий на улице)



Набор первоклассника

■ Пластилин. Подложка для лепки
■ Тряпочка для рук
■ Наборы цветной бумаги разного вида
■ Набор цветного и белого картона
■ Ножницы с закругленными концами
■ Клеящий карандаш. 
■ Папка 



Набор первоклассника

■ Бумага (альбом) для рисования (30 листов)
■ Набор акварельных красок (10 — 12ветов)
■ Набор гуашевых красок (6 — 10 цветов)
■ Набор круглых кистей разных размеров 

(желательно из натурального волоса)
■ Баночка для воды (пластмассовая)
■ Палитра
■ Папка



Главная задача 
родителей:

■ сделать поступление ребенка в школу 
радостно ожидаемым событием;

■ вызвать положительное отношение к 
предстоящему учению с другими ребятами в 
школе;

■ помочь учителю сделать само учение 
радостным и интересным занятием для 
ребенка.




