
Давайте 
познакомимся!



«Как 
организовать 

свободное время 
ребенка»

Панченко
Надежда Викторовна



Не упускай ни часу, 
удержишь в руках 
сегодняшний день, 
меньше будешь 
зависеть от 
завтрашнего...
(Из советов Л.А. Сенеки)



Лента времени
   Уважаемые родители, вам необходимо 

   заполнить ленту времени №1. 

    Перед вами листы с лентой. В пустые 
графы       

   напротив числа (часа) укажите, чем занят 

   ваш ребенок
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

часы





На что же дети тратят 
это свободное время? 
• 25% ребят гуляет на улице с 
друзьями 

• 18% - слушают музыку или смотрят 
телевизор

• 15% - читают и трудятся на дому
• 14% - посещают кружки и секции



Результаты
 анкетирования учащихся

Сколько же у наших детей этого 
свободного времени:

• 2 часа – 1 0 %

• 3 часа – 0 

• 4 часа – 0

• 5 часов – 80%



Результаты
 анкетирования учащихся

с кем ребенок любит проводить
 свободное время
• С родителями – 30%

• С одноклассниками – 50%

• С друзьями во дворе – 10%

• С братьями или сестрами (если есть) – 
10%



Результаты
 анкетирования учащихся

В свое свободное время наши дети 

хотели бы вот чем заняться:

• Физкультура, поход, природа – 60%

• Посещать спортивные мероприятия – 
10% 

• Чтение, музыка, коллекции – 10%

• Рукоделие – 20%



Результаты
 анкетирования учащихся

Как часто с детьми играют…
мама

не играет – 80 %, каждый день-10%, играла, когда был
(а) маленькой – 10%

папа
не играет – 10 %, каждый день-0%, когда есть время – 

10%



Результаты
 анкетирования учащихся

В какие игры играете ребенок?

• Ролевые – 30%

• Настольные – 10%

• Спортивные – 0 %

• Компьютерные – 60%



Резюме
• У детей много свободного времени
• Они любят своих родителей, любят 
проводить с ними время, любят играть с 
ними

• Ребята любят активный отдых,но им 
приходиться проводить время за 
компьютером

• У родителей нет времени для 
проведения времени, для игр с детьми



Результаты 
социологического опроса.
По результатам социологических 
исследований на воспитание детей отцы 
в будние дни тратят своего времени 9,6% 
(21 мин), а в выходные - 7,2% (32 мин). 
Куда же идет остальное свободное 
время отцов?  



Ситуация 

• Ребенок пытается поговорить с отцом, 
но тот увлеченно смотрит футбол, не 
слушает ребенка. Мама разговаривает 
по телефону, отмахивается от сына. 
Мальчик уходит на улицу, где встречает 
подростков, которые ему «сочувствуют» 
и предлагают «забыть» о проблемах с 
помощью наркотиков. 



ИТОГ
• Стихотворение Э.Асадова -

• Отец поздравляет сына с днем рождения:

• «Тебе семнадцать. Ну, совсем большой! 

• И через год получишь разрешенье
• На прегрешенья взрослых:

• На куренье и на бокал вина, мой дорогой!»

• Сын посмотрел задумчиво в окно:

• «Спасибо, папа, за разрешение…
• Но сигареты, водку и вино
• Уж года три, как бросил я все это».



Упражнение «Мешочек 
проблем»



БУДНИ



Вечера сокровенных 
бесед



Просмотр 
мультфильмов и 
кинофильмов

Дни рождения героев 
мультфильмов и 

фильмов



Составлением электронных 
презентаций, миниролики



коллекционировани
е



Выходные
•Суббота – день хозяйствен-

ный: поход по магазинам, 
стирка, уборка, баня.

•Воскресение – день 
выдуманных праздников.



День осенних 
листьев



Разноцветная 
неделя.



Праздник варенья



ТРАДИЦИОННЫЕ 
ПРАЗДНИКИ



Упражнение «Снежинка»



Памятки



Упражнение  Лента времени 
(часть вторая)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

часы



"Свеча доверия"



Спасибо за работу
 до свидания
Не упускай ни часу, 
удержишь в руках 

сегодняшний день, меньше 
будешь зависеть от 

завтрашнего...

(Из советов Л.А. Сенеки)


