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Жан Жорж Новерр

великий французский 
балетный танцор, 
хореограф и теоретик 
балета, создатель 
балетных реформ. 
Считается 
основоположником 
современного балета. 
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«Бурре"
Французский народный танец
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Сарабанда –
 народный испанский танец.
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Полонез
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Мазурка
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1. Мыту старательно, без пропускания оных мест.
2. Бриту тщательно, дабы нежностям дамским 
щетиною мерзкой урон не нанести.
3. Голодну наполовину и пьяну самую малость, а то и 
вовсе.
4. Обряженным вельми, но без лишнего перебору, 
окромя дам прелестных. Последним дозволяется 
умеренно косметикою образ свой обольстительно 
украсить. Особливо грацией, веселием и добротой от 
грубых кавалеров отличительными быть.
5. В освещённом зале возникнув вдруг – духом не 
падай, телом не дубей, напротив, – округлив руки и 
не мешкая в кипение гостевое со рвением 
включайся.
6. Яства употребляй умеренно, дабы брюхом 
отяжелевшим препятствия танцам не учинять.
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ВАЛЬС
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