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Доброта спасет мир !



С чего начать воспитывать доброту в 
ребенке?

� Первое, что ассоциируется с добрым человеком, это его способность 
сопереживать другим. Он не останется в стороне, когда кто-то 
нуждается в помощи, не пройдет мимо. Следует воспитывать ребенка 
так, чтобы он не был безразличен к окружающему миру, к более 
слабому и нуждающемуся. 



Уважение к природе
Бережное отношение к природе — важнейшее качество доброго 
человека. Научите ребенка с ранних лет выбрасывать мусор строго в 
урну, не загрязняя улицы. Выезжая на пикник с семьей, не оставляйте 
мусор в лесу. Вместе с малышом собирайте его и отвозите к мусорному 
баку. 



Пример для подражания 
Мама и папа — главные люди в жизни ребенка. Они и пример 
подражания для него. Если ты хочешь, чтобы малыш вырос 
хорошим, отзывчивым человеком — будь сама чуточку 
добрее. Будь достойным объектом подражания. Не мусори 
на улице, не игнорируй того, кто нуждается в твоей помощи. 
Тогда ребенку будет в кого стремиться к доброте.



1 день — 1 доброе дело

Заведите вдвоем с малышом привычку каждый 
день делать что-то хорошее не для себя, а для 
ближнего. Например сын может угостить 
одноклассника бутербродом или помочь маме 
помыть посуду. Мать же может помочь пожилой 
соседке донести продукты из магазина или 
накормить во дворе кошку. Все это — мелочи, 
которые может сделать каждый. Однако они 
нас формируют как отзывчивую личность. 
Каждый вечер перед сном обсуждайте свои 
добрые дела за день и делитесь эмоциями от 
совершенного поступка. Сами того не замечая, 
добро у вас войдет в приятную привычку. 



Не « я», а « мы»

� Все дети — маленькие эгоисты. И некоторое время его жизни это 
нормально, так как все внимание в семье достается лишь малышу. 
Ведь самое лучшее — детям. Но, по мере взросления ребенка, его «я», 
которое первостепеннее всего, должно сводиться к более общему 
«мы». Из эгоцентричного человека воспитать альтруиста — тяжеловато. 
Поэтому как можно раньше изгоняем из ребенка требовательного 
единоличника. Легкими, ненавязчивыми фразами намекай ему, что 
кроме его прихоти существуют и желания других людей. К примеру: 
«Предложи однокласснику конфеты, может он тоже хочет», «сейчас 
очередь мальчика кататься на качелях», «спроси у брата, какой мультик 
хочет посмотреть он». Научи ребенка учитывать мнение окружающих, а 
не только поступать в угоду своих желаний.



Щедрая душа
Человек, который легко расстается с материальными 
вещами, гораздо счастливее тех, кому это дается 
тяжело — считают многие психологи. Поэтому 
щедрость — качество добрых и счастливых людей. 
Конечно, мы не предлагаем заниматься с ребенком 
нездоровым альтруизмом и отдавать последнее. 
Просто иногда предлагай делиться своими игрушками 
с другими детьми, угощать дворовых ребят печеньем. 
Акцентируйте внимание на том, что этот маленький 
поступок сделал другого человека немного 
счастливее. 



Спасибо за внимание!


