
ГКОУ ШОЛОХОВСКАЯ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ 

МЕТОДИЧЕСКИЙ КОНСТРУКТОР 
«ПРЕИМУЩЕСТВЕННЫЕ 
ФОРМЫ ДОСТИЖЕНИЯ 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ ВО 

ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

ВОСПИТАТЕЛЬ
НЕМЧЕНКО ВИКТОРИЯ ВИТАЛЬЕВНА



КЛАССИФИКАЦИЯ 

РЕЗУЛЬТАТОВ

ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



1 УРОВЕНЬ РЕЗУЛЬТАТОВ   
ПРИОБРЕТЕНИЕ ШКОЛЬНИКОМ ПЕРВИЧНЫХ СОЦИАЛЬНЫХ 

ЗНАНИЙ , ПОНИМАНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ И 
ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ: БЕСЕДЫ, ИГРЫ, КУЛЬТПОХОДЫ, 
ЗАНЯТИЯ В КРУЖКАХ, В СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЯХ,

ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ДАННОГО УРОВНЯ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСОБОЕ ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЕТ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ УЧЕНИКА С 

ПЕДАГОГАМИ, КАК НОСИТЕЛЯМИ 

СОЦИАЛЬНОГО ЗНАНИЯ И ОПЫТА.



2 УРОВЕНЬ РЕЗУЛЬТАТОВ

ПОЛУЧЕНИЕ ШКОЛЬНИКОМ ОПЫТА ПЕРЕЖИВАНИЯ И 
ПОЗИТИВНОГО ОТНОШЕНИЯ 

К  БАЗОВЫМ ЦЕННОСТЯМ ОБЩЕСТВА (ЧЕЛОВЕК
СЕМЬЯ,   ОТЕЧЕСТВО, ПРИРОДА, ЗНАНИЯ, МИР, ТРУД, КУЛЬТУРА), 

ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ К СОЦИАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ В 
ЦЕЛОМ.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ: ДЕБАТЫ, ТЕМАТИЧЕСКИЙ ДИСПУТ, 
КОНЦЕРТЫ, «ОГОНЬКИ» НА УРОВНЕ ШКОЛЫ, ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ 
ВЫСТАВКИ, КТД, СПОРТИВНЫЕ ТУРНИРЫ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

АКЦИИ, ТРУДОВЫЕ ДЕСАНТЫ,…

ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ДАННОГО УРОВНЯ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСОБОЕ ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЕТ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ МЕЖДУ 

СОБОЙ НА УРОВНЕ КЛАССА, ШКОЛЫ,

 Т. Е. В ЗАЩИЩЁННОЙ ДРУЖЕСТВЕННОЙ СРЕДЕ.



3 УРОВЕНЬ РЕЗУЛЬТАТОВ

ПОЛУЧЕНИЕ ОБУЧАЮЩИМСЯ ОПЫТА САМОСТОЯТЕЛЬНОГО 
ОБЩЕСТВЕННОГО ДЕЙСТВИЯ.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ: ДЕТСКИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ 
ПРОЕКТЫ, ВНЕШКОЛЬНЫЕ АКЦИИ , БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЕ 
КОНЦЕРТЫ, ГАСТРОЛИ ШКОЛЬНОЙ САМОДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 

СПОРТИВНЫЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ АКЦИИ В ОКРУЖАЮЩЕМ 
ШКОЛУ СОЦИУМЕ, 

ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ДАННОГО УРОВНЯ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСОБОЕ ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЕТ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С  

СОЦИАЛЬНЫМИ СУБЪЕКТАМИ ЗА ПРЕДЕЛАМИ 

ШКОЛЫ, В ОТКРЫТОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ СРЕДЕ.



МЕТОДИЧЕСКИЙ КОНСТРУКТОР

«Преимущественные 
формы достижения 

воспитательных 
результатов во 

внеурочной 
деятельности»



                                   Уровни

                          

результатов                                        

Виды
 внеурочной 

Деятельности

1 уровень:

Приобретение
Социальных знаний

-------------

Субъект 

(воспитатель)

Объект (воспитанник)

2 уровень:

Формирование
ценностного
отношения 

к социальной
реальности

3 уровень:

Получение опыта
самостоятельного

общественного
действия

 

 

1.

Познавательная

Познавательные беседы,

Предметные
 факультативы,

 олимпиады 

 

Дидактический театр, общественный смотр 

знаний, интеллектуальный
 клуб «Что? Где? Когда?»
 
 

             Детские исследовательские проекты, 

внешкольные акции познавательной  

направленности ( конференции учащихся, 

интеллектуальные марафоны и т.п.), школьный 

музей-клуб.



                                

                        

Уровни
                     

результатов 
                     

Виды
 внеурочной 

деятельности

1 уровень:

Приобретение
Социальных 

знаний

2 уровень:

Формирование 

ценностного
отношения 

к социальной
реальности

3 уровень:

Получение опыта
самостоятельного

общественного
действия

 

 

2. 

Художественно
е творчество

Занятия объединений 

художественного 

творчества
 

 

 

Художественные выставки, фестивали
 искусств, спектакли в  группе, школе.
             

 

Художественные акции школьников в 

окружающем школу социуме.



ТИПЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ПРОГРАММ ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

КОМПЛЕКСНЫЕ ;
ТЕМАТИЧЕСКИЕ;
ПО КОНКРЕТНЫМ ВИДАМ ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ;
ВОЗРАСТНЫЕ ;
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ.



ОБЩИЕ ПРАВИЛА РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММ
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1. ПРОГРАММЫ МОГУТ БЫТЬ РАЗРАБОТАНЫ САМОСТОЯТЕЛЬНО ИЛИ НА 
ОСНОВЕ ПЕРЕРАБОТКИ ПРИМЕРНЫХ ПРОГРАММ;
2. ПРОГРАММЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ РАССЧИТАНЫ НА ОПРЕДЕЛЁННУЮ 
ВОЗРАСТНУЮ ГРУППУ;
3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ДОЛЖНО БЫТЬ ОРИЕНТИРОВАНО НА 
ЗАПРОСЫ И ПОТРЕБНОСТИ УЧАЩИХСЯ;
4. ПРОГРАММА СОДЕРЖИТ:
       А)ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА;
       Б)ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ РАЗДЕЛОВ ПРОГРАММЫ С УКАЗАНИЕМ 
ОТПУЩЕННЫХ НА ИХ РЕАЛИЗАЦИЮ ЧАСОВ;
        В) ОПИСАНИЕ РАЗДЕЛОВ ПРИМЕРНОГО СОДЕРЖАНИЯ ЗАНЯТИЙ;
        Г) ХАРАКТЕРИСТИКУ ОСНОВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ, НА КОТОРЫЕ 
ОРИЕНТИРОВАНА ПРОГРАММА;
Д) СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ.



ОБРАЗЕЦ  
СОДЕРЖАНИЯ  
ПРОГРАММЫ  
ВНЕУРОЧНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:



1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

А) ЦЕЛИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ; 
Б) ЗАДАЧИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ; 
В) ПРИНЦИПЫ ПРОГРАММЫ;
Г) СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ;  
Д) ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ;
Е) ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.



 

 
№

 
Название раздела

Общее
количество

часов

Часы
аудиторных

занятий

Часы
внеаудиторных

активных
занятий

1 Спортивно – оздоровительное 
направление

14 8 6

1.1 Народные игры 6 5 1
1.2 Игры на развитие психических 

процессов
1 1 0 

1.3 Подвижные игры 11 6 5
1.4 Спортивные игры 5 1 4
2 Духовно-нравственное 

направление
12 12 1

3 Обще-интеллектуальное 
направление

14 12 2

4 Социальное направление 14 12 2
5 Общекультурное направление 14 11 3 

2. Основные разделы программы



ОПИСАНИЕ РАЗДЕЛОВ ПРИМЕРНОГО 
СОДЕРЖАНИЯ ЗАНЯТИЙ

1. НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ.

1.1 ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

ЦЕЛЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ;

ЗАДАЧИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ;

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА;

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

воспитание – это большой труд и личный пример – это 
одно из главных условий воспитания.



ОБРАЗЕЦ ТЕМАТИЧЕСКОГО 
ПЛАНИРОВАНИЯ

№ Тема занятия Содержание занятия Дата
Проведения

  Народные игры, беседы, викторины  
1 Олимпийские и паралимпийские уроки    Беседа «Лондон-2012г.», «Сочи-2014г.», 

викторина..
сентябрь 

2 Спортивно-познавательная игра в рамках 
программы «Юный Гимназист»

   Игровые правила. Выбор и ограничение 
игрового пространства. Проведение игры.

сентябрь 

3 Военно-спортивная игра «Пентбол»   Правила игры. Проведение игры.Выездная 
экскурсионная программа-4ч.

октябрь 

4   Русская народная игра «Посиделки» 
(Колечко, Ручеек)

  Правила игры. Разучивание игры. 
Проведение игры.

ноябрь 

5   Русская народная игра ( «Цепи», 
групповая)

  Правила игры. Проведение игры. декабрь 

6 Игры на развитие внимания, воображения 
«Оригами», работа с бумагой, 
ножницами.   

 Игры на развитие психических процессов 
Правила игры.  Проведение игры. 

январь 

 7 Спортивно-игровой праздник, 
посвященный Дню защитника Отечества 

Игры, эстафеты,веселые минутки. февраль 

10 Игры народов мира (с веревкой, мячом) Правила игры. Проведение игры. март 

13 Игры народов мира (с кольцами) Правила игры. Проведение игры. апрель 

14 Всемирный день здоровья. Скалодром.  Экскурсия, игры май 



УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:
Для успешной реализации программы необходимо 

выполнение ряда условий:

✔ Кадровое обеспечение программы:
1.

2.

…

✔ Методическое обеспечение программы:
1.

2.

…

✔ Материально-техническое обеспечение 
программы:

1.

2.

…



ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

1.       Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 
понимания социальной реальности и повседневной 
жизни): приобретение  школьниками знаний  о …

2.       Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 
школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной 
реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к…

3.       Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 
самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 
исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 
самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности 
с другими детьми.



ДИАГНОСТИКА ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВОСПИТАННИКОВ:

ПЕРВЫЙ ПРЕДМЕТ ДИАГНОСТИКИ – ЭТО ЛИЧНОСТЬ САМОГО 
ВОСПИТАННИКА;

ВТОРОЙ ПРЕДМЕТ ДИАГНОСТИКИ – ЭТО ДЕТСКИЙ КОЛЛЕКТИВ, 
КАК ОДНО ИЗ ВАЖНЕЙШИХ УСЛОВИЙ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 

ВОСПИТАННИКА;

ТРЕТИЙ ПРЕДМЕТ ДИАГНОСТИКИ – ЭТО ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ПОЗИЦИЯ ПЕДАГОГА, ЕЩЁ ОДНО ВАЖНЕЙШЕЕ УСЛОВИЕ 

РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ ВОСПИТАННИКА.



ВОСПИТЫВАЯ ДЕТЕЙ, МЫ СТРОИМ БУДУЩЕЕ...



ИСТОЧНИК ИНФОРМАЦИИ:

Д.В. Григорьев,  П.В. Степанов  
«Внеурочная деятельность школьников».   

Москва «Просвещение», 2013


