
Сəламəт  тəндə – 
                         сəламəт  
акыл



СКОЛИОЗ















Гəүдəне дөрес формалаштыру 
кагыйдəлəре.

⚫ Гəүдə мускулларын ныгыту өчен күнегүлəр эшлəргə.
• Өстəл һəм парта артында дөрес утырырга. 
⚫ Авыр əйберлəр күтəргəндə, ике кулга да тигез төшəрлек 

итеп күтəрергə.
⚫ Аркага аса торган сумка белəн йөрергə.
⚫ Каты түшəктə, биек булмаган мендəрдə йокларга.
⚫ Баскан килеш төрле эшлəр эшлəгəндə гəүдəне төз 

тотарга.





Мəкальлəр
⚫ Сəламəт тəндə -

⚫ Авыру күрмəгəн кеше-
⚫ Байлыкның башы -

⚫ Сау кешегə көн дə -

сəламəт  акыл

сəламəтлек кадерен белми
    тазалык

   бəйрəм
⚫ Дөньяда иң кечкенə бəхет- байлык,

иң зур бəхет-саулык 
⚫ Чирнең тиюе тиз, китүе озак



Без нəрсəлəр белдек?
⚫ Умыртка баганасы кайда урнашкан?
⚫ Аңа нəрсəлəр тоташкан?
⚫ Кешедə ничə пар кабырга бар?
⚫ Нəрсə ул - сколиоз?
⚫ Сколиоз булмасын өчен нилəр эшлəргə кирəк?


