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Төзеде : Сафина Резеда Рашат кызы



Тамак 
авыртулары





Вирус – агу дигəн сүз. Ул паразит, ягъни 
башка организмга керə һəм анда үрчи

Грипп 
вирусы



Бактериялəр- бер күзəнəкле, кеше күзенə 
күренми торган организмнар

Таякчык , 
түгəрəк һəм 
йолдыз кебек 
формаларда 
булалар



стрептококк



Ангина



фарингит



ЛАРИНГИТ



ТРАХЕИТ



Дəвалану



Лимонлы чəй



Гөлҗимеш чəе



горчичник



чыныгу



Тешлəр һəм аларны 
карау



5-6 яшьлəрдə сөт тешлəр төшə башлый, алар урынына төп тешлəр 
чыга.

Авыз куышлыгында тешлəр шулай урнашкан.



Теш нинди өлешлəрдəн тора соң? 



Тешлəрнең төп дошманнары – микроблар һəм бактериялəр!

Алар ашагач барлыкка килəлəр һəм бик тиз үрчилəр. Əгəр тешлəрне 
карап тормасаң, барлыкка килəчəк …

кариес



 Тештəге микроблар теш астына үтеп керəлəр һəм 
ялкынсыну тудыралар.

Шул чакта:



Ой-ой-ой!   Авырта!!!



Тешлəр сызламасын өчен ни 
эшлəргə кирəк?

 1.Көнгə ике тапкыр тешлəрне 
чистартырга!

3 минуттан да ким түгел



Моның өчен сиңа теш щёткасы һəм теш пастасы кирəк.
Кара,  щеткалар ничə төрле була:



Һəм моны дөрес эшлəргə кирəк.

Зубная щетка 
должна 

двигаться по 
зубу сверху 

вниз 

Не забывай 
очищать 

внутреннюю часть 
зуба

Обязательно 
очищай 

пространство 
между зубами

Аккуратно вычисти 
задние (коренные) 
зубы. И пройдись 

несколько раз 
щеткой по верхней 
стороне коренных 

зубов



 2.Ашаганнан соң авызны чайкарга! 

3. Тешлəр арасына телəсə нəрсə 
тыкмаска! Моның өчен агач 

зубочистка кулланырга. 

 

4. Елга ике тапкыр стоматологка 
барырга! 



Обычно дети очень боятся зубного врача, 
но если ты правильно ухаживаешь за 

зубами, то тебе боятся нечего - ведь у тебя здоровые 
зубы.



Йөрəк авырулары

▪ Йөрəгебезнең саулыгы – 
   үз кулыбызда!

▪ МАРС (малая аномалия развития 
сердца) – сборный термин, под 
которым понимается любое 
отклонения в строении сердца, не 
влияющее на работу органа. 

















Дөрес туклану – сəламəтлекнең 
нигезе!



             Дөрес туклану  сəламəтлек өчен кирəк.

Мəктəп укучысының 
ризыкларына 
түбəндəгелəр һичшиксез 
керергə тиеш:
Сөт һəм сөт ризыклары 
творог ;
сыр ;
балык ;
Ит ризыклары ;
йомырка .



              Дөрес туклану

Витаминнар  һəм  
минераллар.

Мəктəп укучысының ризыклары 
витаминнарга һəм минералларга бай 
булырга тиеш.

•А витаминына бай 
ризыклар

•кишер
•Яшел тəмлəткечлəр



               Дөрес туклану

С витаминына бай булган 
ризыклар :
 петрушка и укроп ;
помидор ;
карлыган ;
болгар борычы;
цитрусовые;
бəрəңге .



               Дөрес туклану

 Е витамины түбəндəгне 
ризыкларда бар:
Бавыр
Йомырка
Бүрттерелгəн бодайда
Солы һəм карабодай ярмасында
овсяная и гречневая крупы



              Дөрес туклану

В витаминына бай ризыклар
Кара ипи 
Сөт
Эремчек
Бавыр
Сыр
Йомырка
Кəбестə
Алма
Помидор
миндаль ;
бобовые .



           Дөрес туклану

Мəктəп укучысы рационында 
минераль тозлар һəм 
микроэлементлар  кергəн 
ризыклар булырга тиеш: 
Йод, тимер, фтор, кобальт, 
селен һ.б.



Блиц – турнир.

▪ 1. Тамак авыртулары нилектəн килеп 
чыга?
▪ 2.Тамак авыртмасын өчен нəрсə 

эшлəргə яки эшлəмəскə?
▪ 3.Гриппка каршы прививка кирəкме 

əллə юкмы?
▪ 4.Стоматолог тешне борауламасын 

өчен ни эшлəргə?



▪ 5. Стоматологка елга ничə тапкыр 
күренергə кирəк?
▪ 6. Тешлəрне көнгə ничə тапкыр 

чистартасыз?
▪ 7. Йөрəк авырулары нилектəн килеп 

чыга?
▪ 8.Тəмəке тартсаң нəрсə була?
▪ 9. Нинди витаминнар белəсез?
▪ 10. А витамины нəрсəлəрдə бар?



▪ 11. Буй үссен өчен ничек тукланырга һəм 
күбрəк нəрсə ашарга?
▪ 12. Көндезге ашны ашамасаң, ни була?
▪ 13. Чипсы, кириешки нəрсə белəн 

файдалы?
▪ 14. Гəүдə торышы бозылу ничек атала? Ул 

кайдан килеп чыга?
▪ 15. Бүгеннəн үз режимыгызда ни дə булса 

үзгəртəсезме?
▪ 16. Сəлмəтлекне сатып алып буламы?



▪Сəламəтлегеңне 
▪Сакла!


