
Проект «Верные друзья братец 
спорт и сестрица Физкультура»

Выполнили: 
Коршуненко Ю.М. и Кузнецова И.А., 

воспитатели ясельной группы №1 
ГБДОУ д/с №62 Приморского района 

г. Санкт-Петербурга



Цель: стимулировать интерес детей к здоровому образу 
жизни, прививать любовь к спорту и физкультуре.

Задачи:  
•создавать познавательную мотивацию у дошкольников для 
занятий спортом;
•формировать навыки самообслуживания;
•совершенствовать крупную и мелкую моторику детей
•совершенствовать физические качества детей;
•приобщать к физкультуре и спорту через интеграцию 
образовательных областей;
•формировать у детей представления о летних видах спорта.



Длительность проекта:
среднесрочный (сентябрь 2014 — май 2015 год);
Основная часть проекта- 2 недели (с 18.05.2015 по 31.05.2015)
 
Участники проекта: 
воспитанники ясельной группы №1, воспитатели, инструктор по 
ФК, родители.

Формы реализации проекта:
совместная деятельность воспитателя и детей;
самостоятельная деятельность детей;
участие родителей в формировании физкультурного уголка.

 



Работа по образовательным областям:
           в соответствии с ФГОС ДО

•сюжетно-ролевые игры

Социально-коммуникативное развитие



Работа по образовательным областям:
           в соответствии с ФГОС ДО

В течение всего 
учебного года дети 
учились навыкам 
самообслуживания 
(культурно-гигиеническим и 

трудовым навыкам):

мыть руки,
сидеть за столом,
 кушать
самостоятельно 
одеваться/раздеваться.

Познавательное развитие



Работа по образовательным областям:
           в соответствии с ФГОС ДО

•  знакомство со 
спортивным 
инвентарем 

(гантели, скакалка, 
мяч, обруч, 

кольцеброс и т.п.); 
•знакомство с 

летними видами 
спорта.

Познавательное развитие



Работа по образовательным областям:
           в соответствии с ФГОС ДО

• Чтение стихов о видах спорта;
• Рассматривание иллюстраций и 

составление рассказа.

Речевое развитие



Работа по образовательным областям:
           в соответствии с ФГОС ДО

Художественно-эстетическое развитие

Рисование с помощью трафарета 
и валика «Футбольный мяч»



Работа по образовательным областям:
           в соответствии с ФГОС ДО

Художественно-эстетическое развитие

Аппликация с помощью крупы 
«Гимнастические снаряды»

Лепка с использованием пряжи 
«Скакалочка»



Работа по образовательным областям:
           в соответствии с ФГОС ДО

• Занятия в физкультурном зале

Физическое развитие



Работа по образовательным областям:
           в соответствии с ФГОС ДО

• Занятия в группе

Физическое развитие

выполняли:
комплекс  спортивных 

упражнений под музыку, 
пальчиковые игры, 

хождение по кочкам и 
массажной дорожке, игры 

с мячом и в кегли, ….



Работа по образовательным областям:
           в соответствии с ФГОС ДО

• Занятия за улице (спортивная площадка)

Физическое развитие



Работа по образовательным областям:
           в соответствии с ФГОС ДО

• Занятия  на улице (футбольная площадка)

Физическое развитие

игры с мячом: 
«Забей гол», 

«Попади в 
кольцо».



Работа по образовательным областям:
           в соответствии с ФГОС ДО

• Занятия за улице (групповая площадка)

Физическое развитие

подвижные и 
хороводные игры на 

площадке,
игры с мячом,

игры с обручами


