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Венерические болезни – одна из серьезных социальных и 
психологических проблем современности. Их социальное значение 

определяется большой распространенностью, тяжестью последствий 
для здоровья заболевших людей, опасностью для общества, 

влиянием на воспроизводство потомства. Возбудители этих болезней 
передаются от человека к человеку преимущественно половым путем 
в результате случайных связей с малознакомыми или незнакомыми 

людьми. В 1974 г. по рекомендации ВОЗ термин «венерические 
болезни» было решено заменить на «заболевания, передающиеся 

половым путем», сокращенно называют ЗППП.



Сифилис - заболевание, передающееся 
половым путем (ЗППП), вызванное бледной 
трепонемой (спирохетой), протекающее с 
периодическими ремиссиями и обострениями, а 
также образованием очагов воспаления в тканях 
и органах.
Заражение происходит в основном половым 
путем, возможно и бытовым путем, через 
поцелуи, укусы, предметы домашнего обихода 
(ложки, стаканы, туалетные принадлежности), а 
также может передаваться потомству 
(врожденный сифилис).
Сифилису свойственно многолетнее (без 
лечения) течение с периодами обострения и 
затихания.

Выделяют три клинических 
периода заболевания:

Первичный 
Вторичный
Третичный



Выделяют две формы 
гонореи:

1.острую (до 2-х месяцев);
2.хроническую (более 2-х 

месяцев).



Трихомониаз
Трихомониаз (трихомоноз) – широко 

распространенное паразитарное 
заболевание мочеполового тракта, 

одинаково часто поражающее мужчин 
и женщин. Возбудителем является 

трихомонада.
Инкубационный период составляет от 

3 сут. до 3-4 недель (в среднем 5-6 
сут.)

Выделяют 
несколько форм 
трихомониаза 
1.Острая форма
2.Хроническая 
форма.



Хламидиоз
Хламидиоз - заболевание, вызванное 
хламидиями, является одним из самых 
распространенных среди инфекций, 
передаваемых половым путём.
Возбудитель – хламидия трахоматис, 
является внутриклеточным паразитом. 
Она обитает только внутри живой клетки, 
подобно вирусу, однако по своему 
строению напоминает бактерии. Такая 
двойная ее природа и способность 
паразитировать внутри клеток является 
причиной того, что лечить хламидиоз 
очень трудно.
Хламидиозом болеют люди любого 
возраста. Заболевание передается 
половым, воздушно-капельным или 
контактным путем. Хламидиоз у женщин 
может стать причиной бартолинита, 
цервицита, уретрита, сальпингоофорита и 
пр.
У мужчин может стать причиной уретрита, 
простатита, проктита и т.д.



Кандидоз
Кандидоз (синоним - молочница) - грибковое 
заболевание слизистой оболочки половых 
органов, которое вызывается чрезмерным 

размножением дрожжеподобных грибов рода 
Candida (Кандида).

Кандида - микроорганизм, который в небольших 
количествах постоянно присутствует в организме 
здорового человека (на коже, в ротовой полости, 

в желудочно-кишечном тракте, в мочеполовой 
системе). Однако баланс микроорганизмов может 

быть нарушен, что приводит к чрезмерному 
размножению кандид и, как результат, к 

кандидозу.
Острая форма кандидоза (молочницы), если его 
не лечить, может привести к хронической. Для 

хронической формы характерны 
многочисленные рецидивы, причинами которых 

в большинстве случаев является вторичная 
инфекция. Как правило, у таких больных 

выявляются заболевания желудочно-кишечного
 тракта (дисбактериоз) и различные 

гинекологические заболевания, снижающие 
местный иммунитет.



Как защитить себя от 
венерических 
заболеваний?
Прежде всего, следует отметить, что внешний вид 
человека, уровень образования, социальное и 
семейное положение ничего не могут сказать о 
наличии или отсутствии у него венерических 
заболеваний. Большинство из венерических 
заболеваний часто протекают бессимптомно. При 
этом человек может даже не подозревать о том, 
что болен.
Защитить себя от заболеваний, передающихся половым 
путем, можно при соблюдении простых правил 
безопасности

∙ Старайтесь избегать многочисленных и случайных сексуальных связей.

∙ Обязательно пользуйтесь презервативом при сексуальных отношениях 
с малознакомым человеком или с тем, кто имеет нескольких половых 
партнеров.

Другие методы профилактики при контактах с непостоянным (случайным) 
партнером без презерватива не дают никаких гарантий.

Подобные методы профилактики включают:

∙ обмывание непосредственно после контакта наружных половых 
органов водой или водой с мылом;

• промывание влагалища или прямой 
кишки с помощью душа, клизмы или 
спринцовки;

• промывание влагалища или прямой 
кишки хлорсодержащими антисептиками 
(Гибитан, Мирамистин, Хлоргексидин) или 
введение их в уретру;

• применение противозачаточных кремов и 
свечей (спермицидов), таких как 
Фарматекс и спермицидов, содержащих 9-
ноноксинол (Ноноксинол, Патентекс 
Овал).

Применять эти методы можно, но на них не 
стоит полагаться. При этом следует сказать 
несколько слов о вреде некоторых их этих 
методов.
Например, промывание влагалища 
(спринцевание) способствует продвижению 
возбудителей в более верхние отделы 
женских половых органов, вызывая 
осложнения.
Спермициды, содержащие 9-ноноксинол 
(Ноноксинол, Патентекс Овал) оказались 
неэффективны для профилактики гонореи, 
хламидиоза и ВИЧ-инфекции.


