
ИСТОРИЯ 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГР



Первые Олимпийские игры были проведены в 776 г. до н.э. И проводились они в 
Олимпии, отсюда и пошло название Олимпийские игры.

 Олимпия – необычный город, непохожий на любой другой. 
Он расположен на юго-западе Греции, в долине реки Алфей. Только во время игр 
Олимпия принадлежала людям, в обычное же время это был город, посвященный 

Богам (Зевсу, Деметре, Гере)



В Олимпии многие государства воевали между собой. Но стремление людей к миру 
было заложено в идеи Олимпии. С приближением Олимпиады во все концы Греции 

разъезжались гонцы, которые объявляли «священное перемирие», во время 
которого запрещалось вести войны. Объявление об Олимпийских играх вызывало 

неслыханное оживление среди всех греков. Люди набивались в лодки, собирались в 
огромные толпы и шли пешком. Повсюду можно было увидеть вереницы мужчин и 

подростков, направляющихся в Олимпию. Олимпийские игры были мужским 
праздником, посвященным Богу Зевсу. Женщины не могли присутствовать на них. 

Таков был закон.



 Олимпийские игры проводились на стадионе, стадион представлял полуовал, он 
был окружен невысокой насыпью, за которой находились зрители.

И когда наступал великий день, тысячи зрителей  занимали свои места на насыпи  

вокруг стадиона. 
Тогда же в Олимпии был учрежден единый календарь Олимпийских игр, которые  

решили проводить регулярно, каждые четыре года.



Флаг Олимпийских игр представляет собой белое атласное полотно, в центре 
которого расположены, пять разноцветных переплетенных колец. Таким 

переплетением разноцветных колец символически выражается соединение в 
Олимпийском движении пяти континентов: голубой – Европа, желтый – Азия, 

черный – Африка, зеленый – Австралия, красный – Америка.

Девиз Олимпийских игр:
 «Быстрее, выше, сильнее!»



Все Олимпийские игры открываются зажжением  Олимпийского огня. Этот 
огонь  зажигается на родине Олимпийских игр, в Древней Олимпии. 
Сконструировано специальное зеркало, где фокусируются солнечные 

лучи, которые и зажигают Олимпийский факел. 



А дальше продолжается великая эстафета: факелоносцы день и ночь, в любую 
погоду несут священный Олимпийский огонь из страны в страну, передавая 
факел друг другу. Последняя дистанция проходит по кругу Олимпийского 

стадиона, где открываются очередные Олимпийские игры, и несут его лучшие 
спортсмены страны, где они проводятся в данный момент.



В первый день проходили состязания по всем видам бега, второй – пятиборье, 
третий – борьба, кулачный бой. Четвертый день полностью отдавался в 

распоряжение детей. Дистанции бега для детей были в два раза меньше, чем у 
взрослых. В пятый день проводились соревнования среди колесниц, запряженных 

четверкой лошадей, скачки лошадей по кругу.



Заканчивался праздник награждением победителей и серией грандиозных гуляний, 
которые поочереди устраивались каждым государством. 

В соревнованиях Античных Олимпийских игр наградой была не медаль, её создали 
гораздо позже. Награды могли быть какими угодно: 

венок из дикой оливы, золотые монеты, другие ценности. 



И вот потом уже  создали медали. 
Золотая медаль – 1 место, Серебряная медаль – 2 место, Бронзовая – 3 место.



Позже Олимпийские игры подразделили на Зимние и Летние. И в 1980 году у нас в Москве 
прошли Летние Олимпийские игры. Часть соревнований проходили в других городах Советского 

Союза: парусные регаты – в Таллине (Эстония), футбольные турниры – в Киеве и т.д.
К Олимпийским играм были построены: Спортивный комплекс «Олимпийский», Дворец спорта 

«Динамо», Гостиница «Космос».

 А талисманом Летних Олимпийских игр в Москве был медвежонок Миша.



В 2014 году в России в г. Сочи прошли Зимние Олимпийские игры.



Талисманы Олимпийских игр в г. Сочи



Параллимпийские игры – это международные спортивные соревнования для людей 
с ограниченными возможностями (кроме инвалидов по слуху.)  Летние 

параллимпийские игры проводятся с 1960, 

а зимние — с 1976. 



Желаем всем наград!
Желаем всем побед!
Пускай сияет всем

Олимпиады свет! 


