
    Тема:
самостоятельное 

принятие 
решений в 
сложных 

ситуациях 



Мозговой штурм:
▪ назовите качества, основные черты 

самостоятельного человека;
▪ назовите качества, основные черты 

не самостоятельного человека;
▪ почему тебе трудно быть 

самостоятельным, что мешает тебе 
быть самостоятельным.



самостоятельность
- это свобода 

собственного 
выбора и 
ответственность 
за последствия 
своего выбора



Факторы влияющие на 
самостоятельность

Внутренние
▪ Лень
▪ Нерешительность
▪ вранье

Внешние
▪ Родительский 

контроль
▪ Мнение 

окружающих



Упражнение 
«Клубок проблем»



Проблемные ситуации
▪ Родители настаивают на 

выборе профессии;
▪ Компания друзей 

предлагает вам 
попробовать курить;

▪ У вас была 
договоренность с 
родителями провести 
день рождения мамы, но 
внезапно друзья 
предлагают пойти в 
кино;



▪ Когда у вас возникают проблемы, 
трудные ситуации в жизни, трудно 
найти человека который бы тебя 
выслушал, помог обсудить с тобой 
внутренние терзания, быть понятым.
▪ В таких случаях можно обращаться за 

помощью на телефон доверия.



Гарри Уоррена

▪ Первые телефоны 
доверия появились в 
США в начале 
прошлого века. 
Весной 1906 г. 
▪ в Нью-Йорке
  протестантского 

священника 



Англичанин Чад Вара

▪ В 1958 (по другим 
данным в 1952) 
году в Лондоне 

заработал первый 
телефон доверия, 

как помощь 
людям в 

кризисном 
состоянии 



Детский телефон 
доверия - это





Телефон доверия
8-800-2000-122

▪ Работает ежедневно
▪ Круглосуточно
▪ Бесплатно
▪ Анонимно
▪ Тебя уважают
▪ Принимают
▪ Не осуждают




