
 

Влияние деструктивных сект 
на молодёжь



С провозглашением политических и религиозных свобод в России 
возникли проблемы, связанные с появлением религиозных культов, 
групп и течений, проповедующих лжеучения, а 70 лет назад 
традиционные религиозные вероучения (православие, католицизм, 
иудаизм, ислам) были под запретом, усиленно искоренялись. 

В церковь могли ходить только бабушки, да и то с опаской, чтобы не 
испортить карьеру своим детям и внукам. Отсюда наше незнание 
Веры. И как следствие - хорошая среда для восприятия новоявленных 
пророков и мессий, обещающих дать людям Веру и настоящую 
Истину. 

Именно развал Советского Союза способствовал тому, что нашу 
страну наводнили проповедники и гуру, претендующие на знание 
истины. А люди, слабо или понаслышке знающие о христианстве, 
оказались готовыми принять эти проповеди на веру. Чернобыльская 
трагедия тоже в какой-то мере способствовала тому, чтобы люди 
стали искать спасения не только в традиционной церкви, но и у гуру 
и наставников.



В последние годы в России появилось очень 
много религиозных деструктивных 
организаций. 

В литературе их еще называют новыми 
религиями или неокультами. 

Неокульты - это симбиоз отдельных идей, 
представлений и культовых требований, 
заимствованных из разных религий и 
течений, приспособленных  к новым учениям 
социально-экономического развития 
общества ХХ века. 



Тоталитарная секта - это особая 
организация. Не всегда 
религиозная (есть секты   
коммерческого толка), но 

обязательно имеющая некую 
внутреннюю идеалогию 

(секретную для 
непосвященных). Сознание 

рядовых членов секты 
полностью подчинено ее 

лидерам. Эта неограниченная, не 
имеющая аналогов во внешнем 
мире власть и деньги, которые 

несут в организацию адепты, - и 
есть смысл  любой секты.



Новых членов заманивают обманом: вербовщики, которые пристают к 
людям на улицах, почти никогда не сообщают истинное имя своей 
организации (могут называться даже «просто православными»). А 
когда человек уже попал на их территорию, сектанты включают 
особые психологические приемы, привязывающие новичка. Ему 

становится трудно уйти.
В группе риска - все, кому плохо, у кого кризис в жизни. Чаще 

всего это студенты трех первых курсов и новоиспеченные 
пенсионеры (но вообще в опасности каждый из нас: невнушаемых 

людей нет).

Этим объясняется то, что сектанты не просто 
теряют семьи, работу и связи с обществом - 
через какое-то время они заболевают массой 

болезней: физически и психически 
«разваливаются», как наркоманы со стажем.
Больной человек сразу становится секте не 

нужен - и его выбрасывают из  организации.





Псевдохристианские 
неокульты

⚫ «Ассоциация святого духа для 
объединения мирового христианства» 
(«Церковь Муна»)

⚫ «Дети Бога» («Семья любви»)
⚫ «Богородичный центр» («Вселенская 

церковь  Божьей матери 
преображающейся»

⚫ «Церковь последнего Завета»
⚫ «Свидетели Иеговы»
⚫ «Церковь Христова»
      

           



САТАНИСТЫ
⚫ «Сатанинская Церковь» (Церковь 

Дьявола»)
Основатель церкви – американец из Сан-Франциско Энтони 

Лавей, написавший Сатанинскую Библию



Неопятидесятники, или харизматики 

Шесть самых опасных сект Москвы



Шесть самых опасных сект Москвы

Саентологи Кришнаиты

Муниты



Секта Григория Грабового



«Анастасия»



Общие 
черты 

неокультов



1. Отсутствие традиции 

     Создатели 
культов 
эксплуатируют 
идеи, сюжеты, 
представления 
других религий. 
Искусственно и 
произвольно 
соединяют их.



2. Практика поклонения живому 
Богу,

    т.е «создателю» 
новой религии. 
Основатели 
«религии» 
провозглашают себя 
вторым Христом, 
Царицей небесной, 
матерью Божьей и т.п.



3. Активное миссионерство
    Разработана система 

привлечения адептов веры, 
представляющая собой 

тонкий механизм психической 
обработки 

(внимательность, любезность, услужливость, 
обещания, в полном смысле слова 

«бомбежка» любовью, наличие красочно 
оформленной рекламы, бесплатная раздача 

литературы и т.д.)



4. Содержание учений 
претендует на обладание 
абсолютной Истиной



5. Мистика
    Пронизывает учения и 

обрядовую практику неокультов.



6. Агрессивно-эффективная система 
воздействия на человека

   После обработки 
адепты неокультов 
живут с 
деформированным 
сознанием. В 
некоторых сектах во 
время богослужений 
применяются 
психотропные и 
наркотические 
вещества



Все неокульты от своих 
приверженцев требуют:
⚫ единомыслия, безоговорочного 

принятия доктрины;
⚫ слепого почитания Бога, служения 

ему;
⚫ преданности учителю, гуру, 

наставнику, лидеру - посреднику и 
"посланнику" божества;

⚫ безусловного выполнения 
требований-предписаний культа (а в 
итоге - потеря себя как личности), 
отказа от личной жизни.



               Главное для руководителей этих сект - 
вытравить в человеке социальное начало, 
превратить его в асоциальный или 
антисоциальный индивид. А это влечет за 
собой разрыв с прежним миром, уход из 
дому, увольнение с работы, прекращение 
учебы во имя культа.



             Проповедники неокультов учитывают 
психологические особенности и физические 
возможности молодежи. Они применяют 
жесткую систему требований и предписаний 
культа: недоедание, недосыпание, утомление, 
молитвенная муштра и т. д. Такие действия 
доводят верующих до состояния экстаза, 
отрешенности, погружения в божественное 
безмыслие. Им слышатся "голоса из 
космоса", они разговаривают с "духами", 
обнаруживают у себя способности 
ясновидения, пророчества и 

    т. п. 
Диктатура гуру держит приверженцев веры в 

постоянном страхе, напряжении и почитании.



    Чтобы повысить внушаемость, 
человека делают ослабленным 
физически за счет постоянного 
недоедания (особая "вегетарианская 
диета") и ограничения 
продолжительности сна, а зачастую и 
привлечения к изнурительной 
физической работе.

Чтобы повысить



Выделяют следующие этапы 
"депрограммирования" 

1-ый.  Воздействие на психику ведется систематически с 
ежедневными занятиями, внушается, что "родители -
злейшие враги, христианская церковь служит сатане". 
Все, что традиционно считается добром - зло, 
истинным - ложь.

2-ой. Идет порабощение воли, отключение ума при 
помощи бесконечного ритмического повторения одной 
и той же фразы. Попавшим в секту все становится 
безразличным и не остается ни времени, ни сил, 
чтобы поразмыслить над чем-либо существенным.

3-ий. Ведется подготовка к восприятию учения секты. 
Поступление информации обеспечивается постоянно. 
Голос "духовного наставника" с магнитофонной ленты 
сопровождает новообращенного везде, где бы он ни 
находился, формирует в заданном ключе его 
подсознание. 



⚫ Заманивание в секты 
дезадаптированных 

подростков 
происходит с учетом 

знания их психологии и 
поведенческих 

реакций. 



⚫ Реакции эмансипации ( стремление 
к свободе от опеки, контроля, к 
независимости от родителей).

⚫ Потребность подростков 
группироваться со сверстниками, 
в контактах с ровесниками также 
учитывается. В сектах имеются 
свои лидеры, символи ка, клички, 
"свой язык", ритуалы, обряды 
типа "братания кровью" и т. д.

⚫ Реакции подростков, связанные с 
формированием сексуального 
влечения. Идеологи секты "Семья 
любви" ("Дети Бога") это умело 
используют для обоснования 
раннего вступления в половую 
жизнь, беспорядочные половые 
связи.



Признаки влияния деструктивных 
сект

⚫ Резкое изменение поведения, манеры 
одеваться, лексикона.

⚫ Повторение и цитирование одних и тех же 
специфических текстов.

⚫ Заученные речи (впечатление "заезженной 
пластинки").

⚫ Снижение интереса к семье, друзьям, 
профессии или к школе, развлечениям.

⚫ Медитации и изменение режима питания.
⚫ Монотонный голос.
⚫ Значительные денежные траты, сборы у 

родственников и друзей денег на какие-то 
непонятные нужды.



Причины, по которым люди 
попадают в секту

1. Одиночество и повышение уровня жизни (сектам 
нужны богатые люди, вернее, их деньги, а чувство 
одиночества толкает к тем, кто может тебя понять и 
принять таким, каков ты есть).

2. Переломный возраст (он, как правило, 
сопровождается духовным кризисом).

3. Боязнь ответственности (решение своих проблем 
проще переложить на божество, духовного 
наставника или высшие силы).

4. Поиск легких путей решения личных проблем (если 
обратиться к наставнику, то он подскажет решение, 
а самому нести ответственность за такое решение 
не нужно).

5. Стремление вырваться из домашней атмосферы 
(когда дома совсем плохо, то можно пойти туда, где 
тебя ждут и принимают со всеми твоими радостями 
и печалями).



Если ребенок попал в христианскую 
секту:

 1. На начальной стадии этого 
увлечения следует его сводить в храм 
и убедить пообщаться со 
священником.

     Все христианские секты нарушают заветы 
Библии, Евангелия, дух и букву заветов Господа. 
Указать на подобные несоответствия может 
только специалист.

2. Давление на ребенка вызовет только 
протест. Следует быть терпеливыми и 
постараться сохранить добрые 
отношения. Постепенно, шаг за шагом 
убеждать его в том, что данное учение 
ложно.



1. Не впадайте в панику: большая часть людей не остается в секте 
навсегда.
2. Что-либо объяснять жертве бесполезно: «учителя» заранее 
объявляют адепту, что его домашние «одержимы диаволом» - и все 
ваши слова только убедят несчастного в их правоте. Притворяться, что 
учение вам нравится, тоже нельзя. «Заключите перемирие»: вы не 
критикуете «организацию», адепт не пытается втянуть других членов 
семьи.
3. Личность человека, который вам дорог, подавлена, и ваша задача - 
сохранять с ней контакт. Говорите о хорошем: важны не слова, а 
интонация любви и тепла. Вы увидете, как сквозь маску чужого, 
«зазомбированного робота» проглядывает родная душа.
4. Не давайте сектанту денег. Препятствуйте его намерению продать 
квартиру: спрячьте ордер, книжки оплаты коммунальных услуг - без 
них невозможно оформить сделку. Если сектант восстановил бумаги, 
пишите в органы и СМИ: сектанты боятся огласки, могут отступить.
5. Копите информацию о «вашей» секте, налаживайте контакты с 
товарищами по несчастью. Вся информация разом задействуется во 
время «интервенции» - сессии интенсивного консультирования по 
выходу из секты.



Часто бывает так, что в учебные заведения обращаются с 
предложением своих услуг по проблемам воспитания 
молодежи и формированию здорового образа жизни 
различные общественные организации, фактически 
занимающиеся пропагандой нетрадиционных религий. Ставка 
делается на дезадаптированную молодежь, не знающую или 
плохо знающую историю религий. 



Общественная организация 
религиозной деятельностью 
заниматься не имеет права.

 Законодательно религиозная 
деятельность в учебных 
заведениях запрещена.



Спасибо за внимание!

Учитель Кузнецова Е. Ф.


