
Первая помощь



� 1. Правовые аспекты оказания первой помощи

� 2. Взаимодействие с экстренными службами

� 3. Мероприятия первой помощи

� 4. Аптечка 

� 5. Примерный алгоритм действий на практике

План





� определяется как вид медицинской помощи, 
включающий комплекс простейших 
мероприятий, выполняемых непосредственно 
на месте поражения или вблизи него в порядке 
само- и взаимопомощи, а также участниками 
аварийно-спасательных работ, в том числе и 
медицинскими работниками, с 
использованием табельных и подручных 
средств.

Первая помощь 





� Перечень состояний и мероприятий, при которых 

оказывается первая помощь, определен Приказом 

Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 

№ 477н (ред. от 07.11.2012) «Об утверждении 

перечня состояний, при которых оказывается 

первая помощь, и перечня мероприятий по 

оказанию первой помощи».



� 1. Отсутствие сознания.
� 2. Остановка дыхания и кровообращения.
� 3. Наружные кровотечения.
� 4. Инородные тела верхних дыхательных путей.
� 5. Травмы различных областей тела.
� 6. Ожоги, эффекты воздействия высоких 
температур, теплового излучения.

� 7. Отморожение и другие эффекты воздействия 
низких температур.

� 8. Отравления.

2.2. Перечень состояний, при 
которых оказывается первая помощь:



� Заведомое оставление без помощи лица, находящегося 
в опасном для жизни или здоровья состоянии и 
лишенного возможности принять меры к 
самосохранению по малолетству, старости, болезни или 
вследствие своей беспомощности, в случаях, если 
виновный имел возможность оказать помощь этому 
лицу и был обязан иметь о нем заботу либо сам 
поставил его в опасное для жизни или здоровья 
состояние – наказывается…

� Согласно ч. 4 ст. 31 указанного закона каждый 
гражданин вправе добровольно оказывать первую 
помощь при наличии соответствующей подготовки и 
(или) навыков.

Уголовный кодекс РФ. Статья 125. 
Оставление в опасности 



� Для лиц, обязанных оказывать первую помощь, 
предусмотрена ответственность за неоказание 
первой помощи вплоть до уголовной. 

� Для простых очевидцев происшествия, 
оказывающих первую помощь в добровольном 
порядке, никакая ответственность за неоказание 
первой помощи применяться не может. Особые 
нормы установлены в отношении водителей, 
причастных к ДТП.

Предусмотрена ли ответственность за 
неоказание первой помощи? 





� 1. Оценка обстановки и обеспечение безопасных 
условий для оказания первой помощи;

� 2. Вызов скорой медицинской помощи, других 
специальных служб;

� 3. Определение наличия сознания у 
пострадавшего;

� 4. Восстановление проходимости дыхательных 
путей и определение признаков жизни у 
пострадавшего;

� 5. Проведение сердечно-легочной реанимации до 
появления признаков жизни;

2.3. Перечень мероприятий по оказанию 
первой помощи:



   Что? Где? Когда? 
Назовите диспетчеру 103/112:

- номер телефона, с которого звоните 
- точный адрес

  - количество пострадавших 
- фамилию, имя, отчество (если 
известно)
- дату рождения (если известно) или 
возраст пациента
- фамилию вызывающего 

Вызов скорой медицинской помощи









� 6. Поддержание проходимости дыхательных путей;
� 7. Обзорный осмотр пострадавшего и временная 
остановка наружного кровотечения;

� 8. Подробный осмотр пострадавшего в целях выявления 
травм, отравлений и других состояний, угрожающих его 
жизни и здоровью, и по оказанию первой помощи в случае 
выявления указанных состояний;

� 9. Придание пострадавшему оптимального положения 
тела;

� 10. Контроль состояния пострадавшего (сознание, 
дыхание, кровообращение) и оказание психологической 
поддержки;

� 11. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской 
помощи, другим специальным службам, сотрудники 
которых обязаны оказывать пп.



Аптечка



Аптечка





Наложение жгута Эсмарха



� 1. Обеспечить безопасность себе 

и пострадавшему

� 2.Оценить состояние по 

алгоритму СЛР

� 3.Вызвать СМП.

� 4.Приподнять ноги 

пострадавшего под углом 45*

� 5.Орошить лицо водой. Холод на 

область лба, шею.

� 6.Спасательное положение

Кратковременная потеря сознания













� 1.Прекратить действие поражающего фактора

� 2.Вызвать помощь

� 3.Освободить место ожога от одежды

� 4.Промыть холодной водой/приложить холодный 

компресс 

� 5.Наложить стерильную повязку

� 6.Обильное питье* 

Воздействие высоких температур



Типичные ошибки при оказании 
первой помощи

1. Паника
2. Неграмотность

• Применение медикаментов
• Вправление вывихов
• Удаление инородных тел из раны и т.д.





Мобильные приложения

Спасатель (МЧС)



Полезные ссылки


