
Реализация здоровьесберегающих 
технологий в условиях 

информатизации 
образовательного процесса

















Зачем человек ест?



Вывод:

Человеку необходимо питаться.
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Мясо

Орех

Творог

Состав некоторых продуктов:



Какие продукты растительного 
происхождения, а какие – животного 
происхождения?

■ Хлеб
■ Колбаса
■ Молоко
■ Сахар
■ Яйцо
■ Лук
■ Яблоко
■ Свинина
■ Свекла
■ Огурец 

Продукты животного
происхождения

Продукты растительного
происхождения



Я хочу быть здоровым!
Я могу быть здоровым!
Я буду здоровым!


