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* Пропаганда здорового образа жизни,
* Профилактика простудных заболеваний, 

закаливание,
* Приобщение к занятиям спортом младших 

школьников.
* Воспитание любви к спорту, интерес  и стремление 

к здоровому образу жизни.

Цели:



Инструктаж по технике безопасного 
поведения.



Дед Зим приветствует участников 
соревнования

Дети читают Деду Зиму стихи о 
спорте. 



Деление на команды



Дед Зим объявляет 1 конкурс:
слепить и нарядить снеговика.



Работа кипит



2 конкурс:
Какая команда на лыжах быстрее обежит 

своего снеговика



3 конкурс:
петляющая лыжня



4 конкурс:
«переброс» членов команды на другой берег-

к снеговику
5 конкурс: стрельба снежками по мишени.




