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   Курить- здоровью        
вредить!!!



Действительно ли 
сигареты наносят 
такой вред, как о 

нем говорят?





Последствия от курения:

●  приступы астмы, частота бронхитов и       
     воспаления легких, 
●  развитие аллергии, 
●  ишемическая болезнь сердца, развитие 
     коронарной болезни и сердечно-  
     сосудистой болезни сердца, 
●  повышение общего содержания  
     холестерина в крови,
●  кислородное голодание ,
●  уменьшение средней     

продолжительности жизни человека, 
увеличение риска   наступления 
внезапной смерти. 







Некурящие вынуждены дышать 
табачным дымом от курящих – это 
называется пассивным курением

Курильщик наносит вред не только своему 
здоровью, но и здоровью окружающих 



А кому не приходилось видеть, как молодой отец 
везет детскую коляску или даже несет ребенка на
руках, а в зубах у него дымящаяся сигарета? 

В этом случае ребенок «накуривается» вместе с 
отцом, который бездумно отравляет организм 

малыша. 









Почему молодежь курит?

* считают, что курение успокаивает 
   «нервы»;

* хочется;

* привыкли;

* получают удовольствие;

* стадный инстинкт – «Все друзья 
   курят и я с ними за компанию».







Хочешь быть таким – 
продолжай курить !



Тебе 
понравится 

такое 
отражение в 

зеркале?



Ежегодно в мире от 
причин, связанных 

с курением, 
умирает 3,5 

миллиона человек, 
или 62 человека 
каждые 10 минут.



Печальная статистика
Состояние подростка курящие не курящие 

1. нервные 14% 1%

2. понижение слуха 13% 1%

3. плохая память 12% 1%

4. плохое физическое состояние 12% 2%

5. плохое умственное состояние 18% 1%

6. нечистоплотны 12% 1%

7. плохие отметки 18% 3%

8. медленно соображают 19% 3%





Реки начинаются с ручейка,
 а пьянство с рюмочки.











«Сколько мужья выпили водки, 
столько жёны и дети вылили слез»























Медленное самоубийство всё 
равно остаётся самоубийством 
!





Жизнь – это то, что 
никто не вправе 

губить!





Медициной доказано, 
что у родителей, 

злоупотребляющих 
спиртными напитками, 

увеличена частота 
самопроизвольных абортов, 
гораздо выше смертность в 

предродовом и 
послеродовом периодах, 
наблюдается снижение 

массы тела новорожденных, 
ухудшение умственных 

способностей у выживших 
детей, рождение детей с 
аномалиями развития…




