
        РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ

            «ДЕТСКИЕ СТРАХИ»



ПРИЧИНЫ ПОЯВЛЕНИЯ ДЕТСКИХ СТРАХОВ

1.НАЛИЧИЕ СТРАХОВ У РОДИТЕЛЕЙ.
2. ТРЕВОЖНОСТЬ В ОТНОШЕНИЯХ С РЕБЕНКОМ.
3. ЧРЕЗМЕРНОЕ ПРЕДОХРАНЕНИЕ ОТ ОПАСНОСТЕЙ 
И ИЗОЛЯЦИЯ ОТ ОБЩЕНИЯ СО СВЕРСТНИКАМИ.
4. БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАПРЕТОВ СО СТОРОНЫ 
ОДНОГО РОДИТЕЛЯ И ПОЛНОЕ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 
СВОБОДЫ РЕБЕНКУ ДРУГИМ РОДИТЕЛЕМ.



5. НЕРЕАЛИЗУЕМЫЕ УГРОЗЫ ВСЕХ ВЗРОСЛЫХ В СЕМЬЕ.
6. ГИПЕРОПЕКА НАД ЕДИНСТВЕННЫМ РЕБЕНКОМ В 
СЕМЬЕ.
7. КОНФЛИКТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ РОДИТЕЛЯМИ.
8. ОДИНОЧЕСТВО, БОЛЬ.
9. ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ, 
ВПЕЧАТЛИТЕЛЬНОСТЬ.
10. ПОСТУПЛЕНИЕ В ШКОЛУ.



КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ ПРЕОДОЛЕТЬ 
«ШКОЛОБОЯЗНЬ»?

1. ПОВЫСИТЬ САМООЦЕНКУ РЕБЕНКА, УКРЕПИТЬ 
УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ.

2. ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ НАУЧИТЬСЯ СНИМАТЬ 
ИЗЛИШНЕЕ НАПРЯЖЕНИЕ.

3. ОТМЕТКА – ОЦЕНИВАТЬ ОТДЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ, 
ОСОБЕННО УСПЕШНЫЕ.



4. ПОКАЗАТЬ РЕБЕНКУ, ЧТО ЕГО ЦЕНЯТ ВНЕ 
ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЕГО УСПЕХОВ ИЛИ НЕУСПЕХОВ.
5. ДВИГАТЕЛЬНЫЕ БЕСПОКОЙСТВА, АГРЕССИВНОСТЬ, 
ПОВЫШЕННУЮ НАПРЯЖЕННОСТЬ, ИСПОЛЬЗУЯ ПРИЕМ 
«ЩИТА»



ДЕТСКИЕ СТРАХИ, НЕ СВЯЗАННЫЕ С УЧЕБОЙ.

МЛАДШИЕ ШКОЛЬНИКИ (ОТ 7 ДО 10 ЛЕТ) БОЯТСЯ:
- ОСТАВАТЬСЯ ОДНИ ДОМА;

- ЗАБОЛЕТЬ;
- УМЕРЕТЬ;

- СКАЗОЧНЫХ ПЕРСОНАЖЕЙ;
-ТЕМНОТЫ.




