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«Родничок»

                «Как 
сохранить 

               здоровые 
зубы?»



Родители утверждают, что с детства 
нужно пить молоко, потому что в нём 
много кальция и кушать свежую 

морковь, так как они укрепляют зубы.



Чисти зубки, руки мой!!! 



                    Кто такой стоматолог?
Стоматолог – это врач, который лечит 
зубы.



Как правильно чистить зубы?

На щётку из тюбика выдавливаем маленькую каплю пасты. 
Чистим зубы с внутренней части полости рта, затем с внешней стороны 

обоих сторон, после этого передние зубы.



Что вредит зубам?

Нельзя есть много конфет 



                 Нельзя есть много 
сладкого



         Нельзя есть холодное, а 
после него горячее



       Нельзя открывать зубами 
пробки от бутылок



     Нельзя грызть зубами орехи



          Есть и пить молочные 
продукты

Что полезно для 
зубов?



         Нужно есть свежие овощи



   Есть морепродукты



      Наши выводы

       Для того, чтобы были крепкие и 
здоровые зубы нужно: чистить зубы 
утром и вечером, посещать врача 
стоматолога, есть только полезные 
продукты питания.



Здоровые зубы – это красивая 
улыбка на всю жизнь!
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