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• Коса́ — причёска, при 
которой несколько 
прядей волос на голове 
человека сплетаются 
вместе.



Самсон и Далила

РУССКАЯ ЛИ ЭТО ЗАДУМКА, ПЛЕСТИ КОСЫ?
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После проведенного 
мной опроса , Я 
узнала на каких 
волосах прически 
смотрятся лучше 



Опрос  девочек



Волосы - украшение 
С такими причёсками девочки ходят на 

занятия в музыкальную школу .



   





А вот такие причёски нам  
сделала парикмахер  Юлия 



Старалась попробовать заплести 
косы разных видов



В наши дни наиболее популярны…

• Коса «Рыбий хвост»

• Простая коса

• Греческая коса

• Французские косы



И так начнем мастер класс
 Шаг 1Полученную прядь волос разделяем на три равные части, 
каждую из которых дальше будем называть по номерам слева 

направо: прядь 1, прядь 2 и прядь 3.



Шаг 2Начнем справа, то есть с пряди № 3: 
протягиваем её под прядью 2 снизу так, чтобы 

она оказалась между прядями 1 и 2
• .



Шаг 3То же самое проделываем с прядью 1: протягиваем 
ее под прядью 3, чтобы она оказалась между прядями 3 и 

2. Теперь они расположены в порядке 3, 1, 2.



Шаг 4Дальше по такому же алгоритму: кладем прядь 2 
между прядями 3 и 1, но теперь уже прибавляем к этой 
же 2 пряди волосы, отделенные от виска справа, тем 

самым утолщаем прядь 2.



Шаг 5Аналогичную операцию проделываем с 
прядью 3: утолщаем ее за счет добавления 
волос от виска слева и кладем ее между 

прядями 2 и 1.



Шаг 6Продолжаем по этому же принципу, перекладывая то правую прядь 
между двумя левыми, добавляя волосы справа, то левую прядь между 
двумя правыми (добавляя в нее волосы слева). Таким образом получаем 

французскую косу, заплетенную наоборот (или внешнюю).



Шаг 7Так будет выглядеть эта же внешняя французская коса, если 
доработать ее с помощью растаскивания каждой пряди готовой косы. Так 
создается видимость более толстой косы. Степень растаскивания прядей 
может быть различной, определяется самостоятельно."Растаскивание" 

лучше начинать снизу, то есть с конца плетения.
отделяем 3 пряди.



Спасибо за внимание !


