
















































































 Как называется 
результат 
воздействия мороза 
на организм?



  Кто может заразить 
человека 
бешенством?



  Как называются 
напитки, которые 
губят здоровье 
человека?



 Как называется 
материал для 
перевязки?



  Как называется 
травма, нанесенная 
огнем?



  Что способствует 
закаливанию 
организма?





Режим дня школьника

■ 7.00 - подъем. 
■ 7.00-7.30 - самообслуживание, гимнастика, умывание, уборка 

постели. 
■ 7.30-7.50 - завтрак. 
■ 7.50-8.00 - дорога в школу. 
■ 8.15-12.30 (13.00) -занятия в школе. 
■ 13.00-14.30 - обед, отдых, помощь родителям по хозяйству. 
■ 14.30-16.00 - игры на воздухе. 
■ 16.00-17.00 - приготовление уроков. 
■ 17.00-19.00 - свободные занятия (по выбору детей). 
■ 19.00 - ужин. 
■ 19.00-20.30 - свободное время. 
■ 20.30-21.00 - подготовка ко сну (личная гигиена)








