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РЕЧЬ

ВЫСШИЕ 
ПСИХИЧЕСКИЕ 

ФУНКЦИИ



ВИДЫ 
САМОМАССАЖА:

1.Самомассаж рук
2.Плантарный 

3.Аурикулярный (самомассаж 
ушных раковин)

4.Общая моторика
5.Самомассаж лица.



САМОМАССАЖ РУК









Упражнения для 
суставов пальцев с 

элементами 
сопротивления









ПЛАНТАРНЫЙ 
САМОМАССАЖ





АУРИКУЛЯРНЫ
Й 

САМОМАССАЖ





ОБЩАЯ 
МОТОРИКА





САМОМАССАЖ 
ЛИЦА





СПАСИБО ЗА  
ВНИМАНИЕ!


