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Наши цели

    В своей воспитательно-образовательной работе 
мы опираемся на  «Программу воспитания и 
обучения детей в детском саду» под редакцией 
Василевой, а главным фактором построения 
работы является учет состояния физического 
здоровья детей и их потенциала.  

    Воспитательно-образовательный процесс 
строится с учётом использования различных 
здоровьесберегающих технологий.

 



   Под руководством 
взрослых 
ежедневно 
проводятся 
мероприятия, 
способствующие 
активизации 
двигательной 
деятельности. 

   

Утренняя гимнастика 
– это заряд 
бодрости на весь 
день 



   Гимнастика,      
состоящая из   
хороводов

Мы закрепляем понятие 
круг и умение

ориентироваться в 
пространстве.



   Подвижные игры
       Подвижная игра  

«Угостите  мышку».
К детям мышка 
подбежала, Возле 
деток прыгать стала. 

  Прыг, скок, прыг, скок 
 « Дайте мне большой   
пирог». Выяснить у 
кого большой 
пирожок – тот и 
угощает. Можно 
заменить слово 
большой на мале -
нький – ищем 
маленький пирожок



Ай-чки! Ай-чки!

Красные башмачки!

На месте не стоят,

Танцевать велят.  

Дети с куклой в 
красных туфельках 
выполнят притопы 
или стучат одной 
ножкой – цвета 
можно поменять как 
в  потешке так и на 
куколке.



Будем ножки выставлять и 
колечки доставать.

То зеленое, то другое  
красное 

То одной, а то другой 
Каждый ловкий такой. 
Дети ищут колечко 
зеленое и красное – 
ставят на него ножку – 
персонаж хвалит детей, 
спрашивает какого 
цвета колечки, дает 
новее задание – меняем в 
тексте колечки на 
большие и маленькие – 
дети ставят ножки на 
колечки.



Упражнения с 
флажками

Дети встают в круг, 
воспитатель 
держит флажки пред 
ними

А теперь скорей в 
кружок,

Чтобы получить 
флажок.

Вот флажок какой 
красивый — 

Всем сейчас раздам 
такие.

А какие?



Игра «Принеси мишке 
шарик» в ведерке, только 
не урони.

Ребенок должен 
подобрать 
соответствующий 
цвету ведерка шарик, 
дойти до мишки и при 
этом не уронить шарик.

Мне купили шарик синий.

Был он легкий и 
воздушный.

 Ах, какой он был красивый,

 Но ужасно непослушный.
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