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Тема урока «Прием и 
передача мяча сверху и 
снизу двумя руками»



Совершенствование техники 
передачи мяча двумя руками 
сверху 



Передача мяча сверху над 
собой



Имитация верхней передачи 
на месте



Передача мяча сверху над 
собой



Правильная передача мяча



Передача мяча в парах



Совершенствование техники. 
Работа в парах.



Правильная передача



Ошибка при передаче мяча



Прием и передача мяча снизу 
двумя руками



Правильная постановка рук 
при приеме и передаче мяча



Исходные положения перед 
приемом и передачей мяча 
двумя руками снизу











Спасибо за внимание


